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Necela polovina (47 %) lidi si péstuje vlastni potraviny na zahradce, 7 % v byté
nebo na balkoné.

Mezi nejdulezitéjsi davody, pro¢ lidé produkuji viastni potraviny, patfi ziskani
zdravych potravin (25 %), Cerstvych potravin (24 %), Uspora penéz (19 %) a ze je
to konicek (15 %).

Vice nez dveé tretiny (69 %) lidi néjakou ¢ast z toho, co ve své domacnosti
vypéstuji nebo vyrobi, nékomu daruji nebo s nékym vyméni.

Lidé nejCastéji dostavaji domaci potraviny od €lent blizké rodiny (55 %) a od
pratel (50 %).

NejcastéjSim zplsobem nakladani s bioodpadem je vyuzivani hnédych popelnic
(57 %), témérf polovina lidi kompostuje bioodpad na zahradé (47 %). Pfiblizné
dvore (26 %) nebo vytfidény bioodpad dale vyuziva pro zvifata (25 %). Méné nez
pétina vyuZiva velkoobjemové kontejnery (18 %)nebo jej daruje k vyuzZiti nékomu
jinému (17 %). Velmi okrajové je vyuziti vermikompostért (5 %) a komunitnich
zahrad (1 %).

Polovina (49 %) lidi v sez6né pravidelng, tj. alespon jednou mé&sicné, pracuje na
zahradé nebo zahradce, tfetina (33 %) chodi sbirat houby, lesni plody nebo byliny
a 12 % se vénuje chovu domacich uZitkovych zvifat.

Vice nez dveé pétiny (41 %) respondentt se domnivaji, ze zasobovani jejich
domacnosti potravinami se v sou€asnosti a v dobé pfed deseti lety nezménilo.

monika.kysela@soc.cas.cz

Velka ¢ast pravidelného vyzkumu CVVM NaSe spolecnost realizovaného v ¢ervnu a v €ervenci 2023 byla

vénovana tématu samozasobitelstvi a zahradkareni. Slo o otazky, jejichZ zafazeni je soudasti aktivit

Sociologického ustavu AV CR v ramci Strategie AV21 Potraviny pro budoucnost. Konkrétné jsme zjistovali,
zda se lidé vénuji riznym ¢innostem souvisejicim se samozasobitelstvim, zda se vénuji produkci vlastnich potravin
(ovoce, zelenina, vejce, maso, apod.) a pokud ano, tak kde a pro¢€, zda lidé, ktefi ve své domacnosti néco péstu;ji Ci
vyrabéji, tak tyto produkty nékomu daruji nebo s nékym vymeénuiji, pfipadné s kolika lidmi. Zajimal nas i pohled z druhé
strany, tedy zda sami lidé od nékoho dostavaji doma vyrobené Ci vypéstované potraviny. V neposledni fadé jsme se
zaméfili i na zpUsob nakladani s bioodpadem a porovnani sou¢asného zasobovani potravinami s dobou pred deseti
lety.

Na pFipravé tohoto bloku otazek se spolupodileli: Barbora Duzi (Ustav geoniky AV CR, v. v. i., oddéleni
Environmentalni geografie), Jan Vév[a (Sociologicky ustav AV CR, v. v. i., oddéleni Lokalnich a regionalnich studii), a
Petr Jehlicka (Etnologicky ustav AV CR, v. v. i., oddéleni Ekologické antropologie).
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https://www.potravinyav21.cz/

Co se tyka produkce vlastnich potravin (ovoce, zelenina, vejce, maso, apod.), nejdfive jsme respondentim poloZzili
otazku, zda oni sami vlastni nebo vyuzivaji néjakou zahradku, pole nebo sad k jejich produkci.t Jak muzeme vidét

z grafu 1, tak témé&rF polovina (47 %) dotazanych vlastni nebo vyuziva pro produkci potravin zahradku. Priblizné
dvacetina (7 %) dotazanych uvedla, ze nevlastni ani nevyuziva zahradku, pole ¢i sad, ale péstuje si néjaké potraviny
v byté nebo na balkoné. TéméF polovina (46 %) dotazanych pak uvedla, Ze se nevénuje produkci vlastnich potravin,
nicméné 5 % z nich s tim planuje zacit a 11 % z nich se péstovani na zahradé vénovalo v minulosti.

Z hlediska velikosti mista bydlisté, lidé Zijici v menSich obcich do 5 tisic obyvatel vyrazné ¢astéji péstuji na zahradce
(Cini tak 68 % z nich), ve vétSich obcich se pomér mezi péstovanim na zahradce a v byté/na balkéné vyrazné snizuje.
Dale plati, Ze naopak lidé ze sidel nad 200 000 obyvatel vyrazné Castéji péstuji potraviny v byté ¢i na balkéné (na
zahradce z nich péstuje 28 %, v byté &i na balkoné 16 %). Co se tyka kraje, produkci vlastnich potravin na zahradé se
Castéji vénuji obyvatelé Kralovehradeckého kraje, Vysociny, Libereckého, Jihomoravského a StfedoCeského kraje,
nejméné naopak obyvatelé Prahy, relativné méné oproti ostatnim krajum také obyvatelé Moravskoslezského,
Plzeriského, JihoCeského a Zlinského kraje.

Graf 1: Vlastni nebo vyuziva Vase domacnost néjakou zahradku, pole nebo sad k produkci potravin?? (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spolecnost 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 929 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Z tabulky 1 je zfejmé, Ze b&hem poslednich dvou let nedo$lo k vyraznym zménam a podily lidi vyuzivajicich zahrady i
jiné prostory k péstovani potravin jsou na stejné urovni.

Tabulka 1: Prehled produkce domacich potravin na zahradé, poli, v sadu apod. 2021 / 2023 (%)

2021 2023
ano, péstuji na zahradce 49 47
ne, ale péstuji v byté/na balkéoné 6 7
ne, nikde nepéstuji, ale planuji péstovat 5
ne, nikde nepéstuji, ani neplanuji péstovat 39 30
ne, nyni nepéstuji, ale v minulosti jsme péstovali na zahradce * 11
Nevi 1 0

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny. * Mezi vyzkumy byla pfidana nova moznost odpové&di ,ne, nyni nepéstuiji, ale v minulosti jsme péstovali na
zahradce".

1 Znéni otazky: ,Vlastni nebo vyuZiva Vase domacnost néjakou zahradku, pole nebo sad (at uz u domu nebo na jiném misté) k produkci potravin (ovoce, zelenina, vejce,
maso, apod.)?* Moznosti odpovédi: ano, péstujeme na zahradce; ne, ale péstujeme v byté/na balkéné; ne, nikde nepéstujeme, ale planujeme péstovat; ne, nikde
nepéstujeme, ani neplanujeme péstovat.

2 Znéni otazky: ,Vlastni nebo vyuziva Vase domacnost néjakou zahradku, pole nebo sad (at uz u domu nebo na jiném misté) k produkci potravin (ovoce, zelenina,
vejce, maso, apod.)?“ Moznosti odpovédi: Ano, péstujeme na zahradce; Ne, ale péstujeme v byté/na balkéné; Ne, nikde nepéstujeme, ale planujeme péstovat; Ne, nikde
nepéstujeme, ani neplanujeme péstovat; Ne, nyni nepéstujeme, ale v minulosti jsme péstovali na zahradce; Nevim; Odmitl odpovédét



Tém respondentim, ktefi uvedli, ze si péstuji potraviny na zahradce, jsme polozili doplfujici otazku, kde tento
pozemek lezi.? TFi ¢tvrtiny (75 %) respondentl uvedly, Ze pozemek, respektive zahradka, kde si péstuji potraviny, se
nachazi u domu, kde bydli. Necela desetina lidi se vénuje péstovani potravin u domu nékoho z pfibuznych (8 %), na
pozemku u vlastni chaty nebo chalupy (7 %) nebo v zahradkarské osadé ve mésté (7 %). Ostatni moznosti jsou méné
Casté, konkrétné 2 % lidi produkuji vlastni potraviny v zahradkarské osadé mimo mésto, komunitni nebo podobnou
vefejnou zahradu uvedlo méné nez 1 % lidi.

Oproti roku 2021 v aktualnim vyzkumu nepatrné (o 5 p. b.) poklesl podil lidi, ktefi produkuji vlastni potraviny pfimo u
domu, kde bydli, a zarovern mirné pfibylo téch, ktefi se zasobi potravinami ze zahrady v zahradkarské osadé ve mésté
(0 3 p. b.), tato zména je vSak na hranici statistické chyby.

Graf 2: Kde lezi pozemek pro produkci vliastnich potravin? (v %, pouze ti, ktefi péstuji na zahradce)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 432 respondentd star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze si p&stuji potraviny na zahradce, osobni rozhovor.

CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 433 respondentu star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze si péstuji potraviny na zahradce, osobni rozhovor.

Pro produkci vlastnich potravin (ovoce, zelenina, maso, vejce) mohou mit lidé rizné dlavody. Proto nas zajimalo,
z jakych divodU se této aktivité vénuji ¢esti respondenti.# Jako prvni nejdulezitéjsi divod lidé nejcastéji uvadéli,
ziskani zdravych potravin (25 %), Ze ziskaji vlastni Cerstvé potraviny (24 %), Ze uspofi penize (18 %) a ze
péstovani/vyroba vlastnich potravin je pro né konicek (15 %). Ostatni dlvody, napf. ze timto zpisobem pokraduji
v rodinné tradici, uplatni dovednosti a znalosti, ziskaji potraviny nedostupné na trhu a dalsi, nejsou pro lidi pfili§

dulezité (tvofi dvacetinu uvedenych odpovédi nebo méng).

V porovnani s rokem 2021 nedoslo k vyraznym zmé&nam v motivaci k produkci vlastnich potravin. Jedinou poloZkou, u
které zaznamenavame vyraznéjsi rozdil je ,ziskam zdravé potraviny®, ktera méla v pfedchozim vyzkumu v roce 2021
jiné znéni a to ,ziskdm biopotraviny“ a proto neni porovnavani spolehlivé.

8 Znéni otazky: ,Kde lezi tento pozemek? Pokud pouzivate vice pozemk, pfi odpovédi uvaZuijte ten nejvyznamnéjsi.“ MozZnosti odpovédi: u domu, kde bydlim, u domu
nékoho z pfibuznych, v zahradkarské osadé ve mésté, v zahradkarské osadé mimo mésto, u vlastni chaty nebo chalupy, v komunitni zahradé nebo podobné verejné
zahradé, jinde.

4 Znéni otazky: ,Lidé mohou mit pro produkci vlastnich potravin (ovoce, zelenina, maso, vaji¢ka) rizné divody. Z nasledujiciho seznamu, prosim, vyberte 3, které jsou

Cislo 3. Moznosti odpovédi uvedeny v tabulce 1.



Tabulka 2: Davody pro produkci vlastnich potravin

2021 2023
Cetnost Procenta (%) Cetnost Procenta (%)

Ziskam zdravé potraviny (dfive biopotraviny) 206 14 326 25
Ziskam Cerstvé potraviny 369 26 31647 24
Uspofim penize 247 17 235 18
Je to pro mé konicek 276 19 201 15
Pokracuji v rodinné tradici 87 6 73 6
Uplatnim dovednosti a znalosti 89 6 51 4
Ziskam potraviny, které nejsou dostupné na trhu 61 4 39 3
Produkci potravin s malym dopadem na ZP pfispéji

k jeho ochrané 50 3 33 3
PInim rodinné zavazky (pomoc pfibuznym) 52 4 15 1
Setkavam se s ostatnimi * * 4 0
Nevi 7 1 11 1

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 1305 odpovédi, 486 respondent starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze si na zahradce nebo v byté/na
balkéné péstuji viastni potraviny, osobni rozhovor.

CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 1 437 odpovédi, 490 respondentu starsich 15 let, kteFi uvedli, Ze si na zahradce nebo v byté/na balkéné péstuji viastni
potraviny, osobni rozhovor.

Respondentl jsme se dale ptali, zda néjakou ¢ast z toho, co si ve své domacnosti vypéstuji nebo vyrobi, nékomu
daruji nebo si s nékym vymeéniuji.> Necelé tfi desetiny (29 %) lidi uvedly, Ze Zadnou &ast z toho, co si vypéstuji nebo
vyrobi, nikomu nedaruji ani s nikym nevyméniuji. DalSi tfetina (33 %) lidi nékomu daruje nebo si s nékym vymeéni méné
nez desetinu z toho, co si vypéstuje nebo vyrobi, a pétina (22 %) toto mnozstvi odhaduje na vice nez desetinu, ale
méneé nez Ctvrtinu. Vice nez Ctvrtinu, ale méné nez polovinu své ,urody“ nékomu daruje nebo s nékym vyméni o malo
vice nez desetina (13 %) lidi a pouze 1 % lidi uvedlo, ze nékomu daruji nebo s nékym vymeéni vice nez polovinu

z toho, co si doma vypéstuji nebo vyrobi.

Ve srovnani s rokem 2021 nedo$lo u této otazky k vyznamnym zmé&nam.

Graf 3: Kolik ze své urody lidé daruji nebo vyménuji?® (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

5 Znéni otazky: ,Jak velkou &ast z toho, co ve své domacnosti vypéstujete nebo vyrobite, nékomu darujete nebo s nékym vyménite?“ MoZnosti odpovédi: Nic
nerozdavame ani nevyménujeme, méné nez desetinu, vice nez desetinu, ale méné nez &tvrtinu, vice nez ¢tvrtinu, ale méné nez polovinu, vice nez polovinu.
6 Znéni otazky: ,Jak velkou ¢ast z toho, co ve své domacnosti vypéstujete nebo vyrobite, nékomu darujete nebo s nékym vymeénite?“ Moznosti odpovédi: nic
nerozdavame, ani nevyménujeme; méné nez desetinu; vice nez desetinu, ale méné nez &tvrtinu vice nez ¢tvrtinu, ale méné nez polovinu; vice nez polovinu; nevi



Téch respondentl, ktefi uvedli, Ze néjaké mnozstvi z toho, co ve své domacnosti vypéstuji nebo vyrobi, nékomu
daruji, nebo s nékym vyméni, jsme se doptavali, o kolik lidi jde, pficemz méli pocitat jen lidi mimo jejich domacnost.”
Vice nez polovina (54 %) lidi néjakou ¢ast z toho, co si doma vypéstuji nebo vyrobi, daruji nebo si vymeéni se dvéma
az tfemi lidmi. Vice nez pétina (23 %) lidi daruje nebo vymeénuje své vypéstované nebo vyrobené potraviny se ¢tyfmi
az péti lidmi, 9 % se Sesti az deseti lidmi a 2 % s vice nez deseti lidmi. Desetina (10 %) lidi ¢ast ze své ,urody” daruje
nebo vyméni s jednou osobou.

Oproti Setfeni z roku 2021 vyméniu;ji lidé své vypéstky a vyrobky dle leto$nich vysledkl se Sir§im okruhem osob.
Zatimco v roce 2021 uvedlo 69 % lidi, ze vyménovali ¢i darovali maximalné tfem rdznym lidem, aktualné podil téchto
lidi poklesl o 5 procentnich bodu.

Graf 4: Kolika lidem daruje nebo s kolika lidmi vyménuje vypéstované ¢i vyrobené potraviny? (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny, Nase spoleénost. Sougasti vyzkumu byla i otazka z opaéného Ghlu pohledu,
tedy zda lidé od nékoho dostavaji doma vyrobené ¢i vypéstované potraviny.® Jak muzeme vidét v grafu 5, vice nez
polovina lidi dostava doma vyrobené ¢&i vypéstované potraviny od ¢lenu blizké rodiny (55 %), polovina dostava
potraviny od pratel (50 %). Asi tfetina lidi dostava potraviny domaci vyroby od SirSiho pfibuzenstva (37 %) nebo od
sousedu (33 %). Vice nez ¢tvrtina (28 %) lidi uvedla, Ze doma vyrobené ¢i vypéstované potraviny dostava od svych
kolegl ¢&i spolupracovnikd.

Graf 5: Dostava od nékoho doma vyrobené ¢€i vypéstované potraviny? (v %)
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Pozn.: PoloZky sefazeny sestupné podle odpovédi ,ano, dostava“.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 929 respondentd starsich 15 let, osobni rozhovor.

Graf 6 zachycuje frekvenci, v niz ¢esti ob&ané vykonavaji konkrétni aktivity, které mohou pfispivat k ochrané Zivotniho
prostfedi, & omezit negativni vliv Elovéka na Zivotni prostiedi.

V navaznosti na dalSi otazky o nakladani s odpadem stoji za pozornost podil lidi, ktefi deklaruji, ze tfidi bézny odpad,
a ktefi tfidi alespori obCas bioodpad. Z vysledkl v grafu je patrné, ze bézny odpad tfidi vyrazné vétsi skupina lidi nez
bioodpad. Zatimco bézné tfidéni alespori ob&as déla 93 % lidi, tfidéni bioodpadu ¢i kompostovani se vénuji lidé ve
vice nez dvou tfetinach pfipadu (65 %), z toho 32 % tuto Cinnost déla vzdy, 17 % Casto a 16 % obc&as. Zfidka

7 Znéni otazky: ,Kolika lidem darujete nebo s kolika lidmi vymé&riujete potraviny vypéstované nebo zpracované Vasi domacnosti? Pocitejte jen lidi mimo Vasi domacnost.”
Moznosti odpovédi: jeden Elovék, 2 az 3 lidé, 4 az 5 lidi, 6 az 10 lidi, vice nez 10 lidi.

8 Znéni otazky: ,Dostavate od nékoho doma vyrobené &i vypéstované potraviny? a) od &lenu blizké rodiny (déti, rodi¢e, sourozenci, apod.), b) od $irsiho pfibuzenstva, c)
od sousedU, d) od pratel, e) od kolegu, spolupracovnik, f) od nékoho jiného.“ MozZnosti odpovédi: ano, dostava, ne nedostava.



bioodpad tfidi nebo kompostuje 6 % lidi a vice nez ¢tvrtina (29 %) tak necini nikdy. Podrobnéji se této otazce
vénujeme v dalS$i zpravé z vyzkumu na téma potravin®.

Graf 6: Frekvence aktivit souvisejicich s ochranou zivotniho prostiedi (v %)°
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 929 respondentt stargich 15 let, osobni rozhovor.

Respondentdm, ktefi uvedli, Ze tfidi bioodpad tfeba i jen zfidka, jsme polozili otazku, v niz jsme zjiStovali, které
zpusoby tfidéni ¢i kompostovani bioodpadu jejich domacnost vyuziva. Konkrétné jsme jim predlozili devét moznosti,
pficemz méli vybrat vSechny moznosti, které vyuzivaji.l! Vysledky ukazuji (viz graf 7), Ze nejvice respondentl (57 %),
ktefi tfidi bioodpad, vyhazuje bioodpad do hnédé popelnice (kompostejneru). Druha nejcastéjsi cesta nakladani

s vytfidénym bioodpadem je kompostovani na zahradé, coz praktikuje necela polovina dotazanych (47 %), ktefi
bioodpad aspon nékdy tFidi.

Ctvrtina z respondent(, kterych se tFidéni bioodpadu tyka, vyuZiva moznost odkladat jej na sbérném dvore (26 %),
srovnatelny podil vyuziva bioodpad pro zvifata (25 %).

Necela pétina bioodpadu putuje do velkoobjemovych kontejnerti (18 %) a podobny podil dotazanych uvedl, ze
bioodpad daruje nékomu jinému pro zvifata ¢i na kompost apod. (17 %).

Nejméné Casté je vyuziti bioodpadu pro domaci vermikompostéry/bokashi (5 % vyuziva) a komunitni zahrady (1 %
vyuziva).

° https://cvwm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/5737-plytvani-potravinami-nakupni-a-spotrebni-chovani-ceskych-domacnosti-cerven-cervenec-2023
10 Znéni otazky: ,Pokud jde o Vas &i Vasi domacnost, jak ¢asto délate nasledujici aktivity? a) Na nakup nosite vlastni tasku, b) Ovoce a zeleninu nakupujete do tzv.
,nekonec¢nych sackd“, c) Pouzivate vlastni znovu pouzitelnou lahev na piti, d) Pfi domacich ¢innostech (napf. uklizeni, prani) pouzivate produkty Setrné k Zivotnimu
prosttedi, e) Pfi nakupu preferujete potraviny vyrobené v Ceské republice, f) Jidlo si pfipravujete do vlastnich krabigek, g) Vyhybate se potravindm v jednorazovych
obalech, h) Omezuijete jizdu autem z diivodu ochrany Zivotniho prosttedi, i) SetFite energiemi a vodou z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi, j) TFidite b&zny odpad.*
Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob¢&as, ¢asto, vzdy.

11 Znéni otazky ,Jaky zpusob tfidéni bioodpadu vyuZivate?“ Moznosti vybrat vice odpovédi. a) Hnéda poplnice (kompostejner) b) Sbérny dviir c) Kompostovani na
zahradé d) Co Ize, vyuZujeme pro zvifata e) Davame nékomu jinému f) Komunitni zahrady g) Velkoombjemové kontejnery h) Domaci vermikompostér/ bokashi
kompostér.


https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/5737-plytvani-potravinami-nakupni-a-spotrebni-chovani-ceskych-domacnosti-cerven-cervenec-2023

Graf 7: Zpusoby tfidéni bioodpadu (v %)
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle odpovédi ,ano".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 1 287 odpovédi, 660 respondent( starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze tfidi bioodpad nebo kompostuji, osobni
rozhovor.

Se zahradni¢enim a samozasobitelstvim se poji urcité cinnosti, které mohou lidé vykonavat, a to zejména v sezéné.
V rdmci vyzkumu jsme proto respondentliim néjaké predlozili a zajimalo nas, jak ¢asto, pokud vibec, se jim vénuiji.1?
Témeér polovina (49 %) respondentl v sezoné pravidelné pracuje na zahradé nebo zahradce, z toho 37 % ,alespori
jednou tydné* a 12 % ,alespori jednou mésicné, ale ne vice nez jednou tydné“. Tretina (33 %) lidi chodi v sez6né
sbirat houby, lesni plody nebo byliny (12 % ,alespon jednou tydné“, 21 % ,alespori jednou mési¢né, ale ne vice nez
jednou tydné®). Chovu domacich uzitkovych zvifat se v sezéné pravidelné vénuje vice nez desetina (11 %) lidi.
Ostatni aktivity délaji respondenti v sezéné vyrazné méné Casto (vice viz graf 8).

12 Znéni otazky: ,Jak Casto, pokud viibec, se v sezoné& Vy osobné& vénujete nasledujicim ¢innostem: a) prace na zahradé nebo zahradce, b) prace na poli, v sadu, ve
vinohradu apod., c) chov domacich uzitkovych zvifat, d) sbér hub, lesnich plodli nebo bylin, e) lov zvéfe nebo ryb, f) véelafeni.“ Moznosti odpovédi: alespori jednou
tydné, alespon jednou mési¢né, ale ne vice nez jednou tydné, méné €asto nez jednou mésiéné, nikdy.



Graf 8: Frekvence ¢innosti souvisejicich se samozasobitelstvim (v %)
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,alespori jednou tydné” a ,alespori jednou mésicné, ale ne vice nez jednou tydné*.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 929 respondent( starsich 15 let, osobni rozhovor

Srovnani pravidelné vykonavanych aktivit v ¢ase vidime nize v tabulce 3. BEhem poslednich dvou let nedoslo
v pravidelnych aktivitach k vyraznéj§im zménam. Zmifime pouze narlst o 5 procentnich bod( pfipadé sbéru hub,
lesnich plodli nebo bylin na aktualnich 33 %.

Tabulka 3: Frekvence €innosti souvisejicich se samozasobitelstvim — alespon jednou mési¢éné (v %) 2021 /
2023

2021 2023
prace na zahradé nebo zahradce 50 49
sbér hub, lesnich plod nebo bylin 28 33
chov domacich uzitkovych zvirat 19 12
prace na poli, v sadu, ve vinohradu 9 10
lov zvéfe nebo ryb 4 4
véelareni 2 1

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nases spolegnost a Potraviny.

Na zavér vyzkumu méli respondenti porovnat, jak se podle jejich nazoru, zménilo i nezménilo zasobovani
potravinami jejich domacnosti v sou¢asnosti a v dobé pred deseti lety.!® Vice nez dvé pétiny (41 %) respondentl se
domnivaji, Ze zasobovani jejich domacnosti potravinami se v sou¢asnosti a v dobé pred deseti lety neliSilo, kdyz zvolili
odpoveéd ,Podil toho, co kupujeme a co vyrabime sami, je pfiblizné stejny dnes i v minulosti.”. Stejny podil lidi (41 %)
si naopak mysli, Ze v pribéhu poslednich deseti let doslo v zasobovani jejich domacnosti potravinami k ur€itym
zménam. Konkrétné vice nez &tvrtina (27 %) lidi je toho nazoru, ze ,dnes nakupuji i takové potraviny, které dfive
péstovali nebo vyrabéli sami“ a naopak pfiblizné sedmina (14 %) lidi v domacnostech ,dnes péstuje nebo vyrabi i

13 Znéni otazky: ,Porovneijte zasobovani Vasi domacnosti potravinami v soucasnosti a v dobé& pfed deseti lety. Vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje situaci.
MozZnosti odpovédi: Dnes kupujete i takové potraviny, které jste dfive péstovali nebo vyrabéli sami. Podil toho, co kupujete a co vyrabite sami, je pfiblizné stejny dnes i
v minulosti. Dnes péstujete nebo vyrabite i takové potraviny, které jste dfive kupovali. NEVI, NEDOKAZE POSOUDIT/NETYKA SE.



takové potraviny, které dfive kupovali“. Pomérné velky podil respondentd, témérF pétinovy (18 %), na tuto otazku
neodpovédél jasné, protoze nevédél, nedokazal posoudit nebo se ho tato otazka netykala.

Graf 9: Porovnani zasobovani vlastni domacnosti v sou€asnosti a v dobé pred deseti lety (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 929 respondent( star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Dil¢i analyza ukazala, Ze odpovédi na tuto otazku jsou ovlivnény pohlavim a vékem. Co se tyka pohlavi, tak muzi
Castéji nez zeny zastavaji nazor, ze podil toho, co si v domacnosti kupuji a vyrabi je pfiblizné stejny nyni jako pfed
deseti lety, zatimco Zeny jsou Castéji toho nazoru, Ze dnes kupuji i takové potraviny, které dfive samy péstovaly nebo
vyrabeély. Odpovéd ,nevim, nedokazu posoudit, netyka se mé“ uvadéli srovnatelné muzi i Zeny. Z hlediska véku jsou
rozdily pochopitelné, kdyz mladi lidé do 19 let se vyrazné Castéji nez ostatni vékové kategorie pfiklanély k varianté

-nevim, nedokazu posoudit, netyka se mé*“. Lidé starsi 40 let se pak Cast8ji pfiklanéli k varianté, Ze ,dnes kupuji i
takové potraviny, které dfive péstovali nebo vyrabéli sami*.

Z porovnani odpovédi v Ease nevyplyvaji ohledné zasobovani vlastni domacnosti zadné vyrazné rozdily s vyjimkou
Ubytku odpovédi ,nevim“ o 5 procentnich bodu.

Tabulka 4: Porovnani zasobovani viastni domacnosti v sou€asnosti a v dobé pred deseti lety - 2021 / 2023 (%)

2021 2023
Dnes kupujeme i takové potraviny, které jsme dfive péstovali nebo 4 27
vyrabéli sami.
Podil toho, co kupujeme a co vyrabime sami, je pfibliZné stejny dnes i v 42 a1
minulosti.
Dnes péstujeme nebo vyrabime i takové potraviny, které jsme dfive 11 14
kupovali.
Nevi 23 18

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost 26. 5. 2023 — 24. 7. 2023, 929 respondentd starich 15 let, osobni rozhovor.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondent star$ich 15 let, osobni rozhovor.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: NaSe spolecnost, v23-06

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.

Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 26.5.2023-24.7.2023

Vybér respondentu: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani

VazZeni dat: Vzdélani X NUTS 2, vék X NUTS 2, pohlavi X kraj, velikost mista bydlisté X vék, vzdélani X vék
Zdroj dat pro kvotni vybér a

vaZeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 929

Pocet tazateli: 78

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem — kombinace dotazovani CAPI
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL.89, PL.111, PL.112, PL.113, PL.114, PL.115, PL.116, PL.117, PL.118, PL.119
Kod zpravy: 0r231012

Zverejnéno dne: 12. fijna 2023

Zpracovala: Monika Kysela

Slovnic¢ek pojmu:

Kvoétni vybér — napodobuije strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky stari 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gradu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajt CR,
ob¢&an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického ustavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sou&ast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v. v. i.. Vélenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prazkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni pfiblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou §ifi namétll, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umozniuji sledovat vyvoj zkoumanych jevl, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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