Spokojenost s riiznymi aspekty osobniho zivota - Nase spolecnost
- special - kvéten 2020

V populaci vyrazné pfevazuje spokojenost se vSemi zkoumanymi aspekty zivota.

TFi nejvyssi hodnoty spokojenosti na jedenactibodové Skale zvolilo u vétSiny
aspektu kolem poloviny dotazanych. Niz8i podil byl zjiStén u jistoty do budoucna
(40 %) a zdravi (45 %).

Jen 5-11 % dotazanych bylo nespokojenych (bodové hodnoceni 1-4).

Spokojenost je podminéna dosazenym vzdélanim, materialni Grovni domacnosti a
zdravotnim stavem. Mira spokojenosti nesouvisi s pohlavim a neni linearné
zavisla na véku.

Obavy z dopadu koronaviru na ekonomiku domacnosti se promitaji do miry
spokojenosti.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni se ve svém specialnim vyzkumu zaméfilo na koronavirovou krizi a
zkuSenosti ob&anu s ni. Specialni vyzkum byl proveden v ramci projektu Nase spole€nost, za otazky a design
Setfeni zodpovida CVVM, data sbirala spole¢nost Median.

Soucasti vyzkumu bylo devét otazek, které zjiStovaly miru spokojenosti s rliznymi aspekty osobniho zivota (viz. prvni
sloupec tabulky 1). Dotazani hodnotili miru spokojenosti pomoci jedenactibodové skaly, kde 1 znamenala, ze
respondent je zcela nespokojen, 11 znamenala, Ze respondent je zcela spokojen. Tato baterie otazek byla ve
vyzkumech CVVM polozena poprvé, takze nemame moznost ¢asového srovnani. Pfiklady Uplného rozlozeni odpovédi
(celkova spokojenost se zivotem, spokojenost s duchovnim nebo nabozenskym Zivotem) uvadime v pfiloze. Rozlozeni
odpovédi bylo vesmés podobné (velmi nizké zastoupeni bodu, které znamenaly urcitou miru nespokojenosti (1-4) a
vysoké zastoupeni bodl znamenajicich vy§§i miru spokojenosti (9-11). Proto jsme pro pfehlednost procentniho
rozlozeni, které uvadime v tabulce 1, provedli pfekédovani (1-4=1, 5 6=2, 7 8=3, 9 10=4, 11=5). Priimér je
pochopitelné spocitan z plvodni jedenactibodové Skaly.

Tabulka 1: Spokojenosti s riiznymi aspekty zivota (v %, praméry)

Nespokojen | 5-6b | 7-8b | 9-10b | Zcela spokojen | pramér

(1 — 4 body) (11 bodu)
Celkové se zivotem 5 13 27 43 12 8,33
S Zivotni Grovni 5 14 31 39 11 8,20
Se zdravim 10 19 26 35 10 7,75
S tim, co se dafi dosahnout 5 15 32 40 8 8,09
S osobnimi vztahy 7 12 22 39 20 8,45
S pocitem bezpeci 6 16 23 41 14 8,30
Se spolecenstvim, ve kterém Ziji 8 19 26 37 10 7,85
S jistotou do budoucnosti 11 19 30 33 7 7,54
S duchovnim nebo ndbozenskym zivotem 9 19 17 30 25 8,22

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentii starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

U v8ech zkoumanych aspektll Zivota vyrazné pfevazovala spokojenost nad nespokojenosti. Na zakladé procentniho
rozlozeni a pfedevsim pak hodnot prdmeérd je mozné konstatovat, ze nejvysSi spokojenost je s osobnimi vztahy,
nejniz8i pak s jistotou do budoucnosti. Od hodnoceni spokojenosti s osobnimi vztahy se témér nelisi celkova



spokojenost s zivotem, s zZivotni Urovni, s pocitem bezpeci a s duchovnim nebo nabozenskym Zivotem. S urcitym
odstupem nasleduje spokojenost se spolecenstvim, ve kterém ¢lovék Zije, a spokojenost se zdravim.

Faktorova analyza odhalila, ze baterie otdzek ma pouze jednu obecnéjSi dimenzi (obecna mira spokojenosti), ktera
vyCerpala 60 % variance odpovédi. Stejny vysledek jsme zjistili, kdyz jsme z baterie vyradily prvni polozku (celkova
spokojenost se zivotem). Pro Uplnost je tfeba uvést, Ze tato celkova spokojenost je vysoce zkorelovana s dilcimi
aspekty: Pearsonudv korelacni koeficient se pohyboval v rozmezi 0,55 (zdravi) az 0,72 (s tim, co se dafi dosadhnout)
s vyjimkou korelace s duchovnim Zivotem, kde byl korelacni koeficient nizsi (0,40).

O vysoké mife spokojenosti nasich dotazanych ve vSech aspektech jejich zivota svédci i to, Ze vice nez polovina

z nich (54 %) uvedla v péti a vice polozkach vysokou miru spokojenosti (9-11 bodl) a pouze jedna Sestina (16 %)
takové hodnoceni spokojenosti vibec nepouzila. Naopak, nizkou miru spokojenosti (1-4 body) neuvedlo vibec tfi
Ctvrtiny dotdzanych, jeden aspekt zminilo 14 % a dva aspekty 6 % dotazanych.

Zjistovali jsme, jak souvisi mira spokojenosti jednak se zakladnimi sociodemografickymi charakteristikami, jednak

s nékterymi dalSimi Udaji. Zjistili jsme, Ze ani vék, ani pohlavi nijak vyznamné neovliviiuje miru spokojenosti v zadném
z uvedenych aspektl, urcita zavislost existuje, ale neni linearni (viz ilustrace: souvislost véku s celkovou spokojenosti
se zivotem v nasledujici tabulce).

Tabulka 2: Kdyz premyslite o svém vlastnim zivoté a o Vasi osobni situaci, jak jste spokojen(a): celkové se
svym Zivotem podle vékovych kohort (v %)

1-4 5-6 7-8 9-10 11
Vék (R) 18-24 let 9,3 19,8 27,9 37,2 5,8 100,0
25-34 let 7,3 10,1 24,2 47,8 10,7 100,0
35-44 let 4,2 12,5 27,3 46,8 9,3 100,0
45-54 let 5,1 15,8 29,9 44,6 4,5 100,0
55-64 let 3.8 6.4 21,8 49,4 18,6 100,0
65 let+ 2,6 16,6 28,8 34,5 17,5 100,0
Celkem 4,9 13,2 26,8 43,5 11,6 100,0

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentii starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Vliv dosazeného vzdélani byl u vétSiny aspektu statisticky vyznamny a plati linearni zavislost, ze ¢im vyssi vzdélani,
tim vySSi spokojenost (vyjimky: spokojenost se vztahy, spokojenost se spole¢enstvim). Je ovSem pravda, ze
statisticka vyznamnost byla na hrané (viz nasledujici tabulky 3 a 4, pfi dané velikosti souboru je Pearsontv korela¢ni
koeficient vy§Si nez 0,10 statisticky vyznamny, ovSem az hodnoty 0,30 a vice jsou opravdu relevantni, zaporné
znaménko znamena nepfimou Uméru).

Daleko vétsi vliv na miru spokojenosti ma zdravotni situace dotazaného (a to na vSechny aspekty, i kdyz pochopitelné
podminek zivota (s o€ekavanou vyjimkou tykajici se duchovniho nebo nabozenského zivota). Spokojenost se
vyznamné promita do obav ze zhorSeni ekonomické situace rodiny v souvislosti s diisledky pandemie koronaviru.
Neni ale zcela zjevné, co je pficina a co disledek (obavy snizuji spokojenost, nebo spokojenost snizuje obavy).



Tabulka 3: Souvislost spokojenosti s vybranymi charakteristikami respondenta (Pearsontiv korelacni
koeficient)

Vzdélani Materialni Zdravotni Obava ze zhorSeni
podminky stav ek. situace rodiny
domanosti (Covid-19)

Celkové se zivotem ,13 -,34 -,26 ,22
S zivotni Grovni ,18 -,50 -,23 ,31
Se zdravim 1 -,26 -,64 14,
S tim, co se dafi dosahnout ,15 -,31 -17 ,18
S osobnimi vztahy ,08 -,27 -,17 ,13
S pocitem bezpeci ,15 -,36 -,26 ,22
Se spolecenstvim, ve kterém Ziji ,08 -,29 -,25 ,19
S jistotou do budoucnosti 12 -,34 -17 ,30
S duchovnim nebo ndbozenskym zivotem 14 -,16 -,30 11

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nasge spole¢nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentu starSich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Pro ilustraci korelace uvadime tabulku, ktera zjiStuje vztah mezi dosazenym vzdélanim a spokojenosti s jistotou do
budoucnosti.

Tabulka 4: Kdyz premyslite o svém vlastnim Zivoté a o Vasi osobni situaci, jak jste spokojen(a): s jistotou do
budoucna podle vzdélanostnich skupin (v %)

1-4 5-6 7-8 9-10 11
EDU Zakladni + vyuéeni 13,8 19,9 31,9 27,1 7,2 100,0
Maturita 10,4 21,9 26,7 34,4 6,7 100,0
Vysoka Skola 5,7 13,3 33,6 41,7 5,7 100,0
Celkem 10,9 19,3 30,4 32,7 67 100,0

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nasge spole¢nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentu starSich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Aby bylo mozné porozumét korelacim, uvadime informaci o rozloZeni odpovédi na hodnoceni zdravotniho stavu,
materialnich podminek domacnosti a obav ze zhorSeni ekonomické situace rodiny. Jde o to si uvédomit, v jaké mife
jsou v souboru zastoupeni respondenti s hor§im zdravotnim stavem, s hor§i materialni situaci a urcitou mirou obav.
V prvnich dvou charakteristikach je jich minimum a korelace tak zjistuje rozdil mezi velmi dobrym stavem a
primérnym stavem.

Tabulka 5: Rozlozeni odpovédi: zdravotni stav, materialni podminky domacnosti, obavy zhorseni ek. situace
rodiny v souvislosti s koronavirem (v %)

Zdravotni stav Materiélni podminky | Obava zhorSeni ek. situace domacnosti
domacnosti v souvislosti s koronavirem
Velmi dobry 19 12 Rozhodné se obavam 17
Dobry 44 52 SpiSe se obavam 36
Pramérny 28 28 SpiSe se neobavam 36
Spatny 8 7 Rozhodné se neobavam 10
Velmi Spatny 1 1 Nevim 1

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentii starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.
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PWI. Kdyz premyslite o svém vlastnim Zivoté a o Vasi osobni situaci, jak
jste spokojen(a): | celkové se svym Zivotem

Cases weighted by Vahy

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentu starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nasge spole¢nost — special 2020, 7. — 23. 5. 2020, 1043 respondentu starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Nase spolec¢nost — special 2020

Realizator: Median, s.r.o.

Projekt: Nase spoleénost — projekt kontinuélniho vyzkumu vefejného minéni CVVM SOU AV CR

Termin terénniho Setreni: 7.—23. 5. 2020

Vybér respondentt: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydliste, pohlavi, vék, vzdélani, ekonomické postaveni,
frekvence uzivani internetu

Vazeni dat: pohlavi, vék, vzdélani, kraj velikost mista bydlisté, ekonomické postaveni a uzivani

internetu, vék x vzdélani, pohlavi x kraj, vék x kraj, vzdélani x kraj a velikost mista bydlisté x kraj
Zdroj dat pro kvotni vybér

a véZeni dat: Cesky statisticky urad
Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 18 let
Pocet dotazanych: 1043

Metoda sbéru dat: Kombinace dotazovani CAWI a CATI
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PWIA az PWII

Kod zpravy: ov200618

Zverejnéno dne: 18. ¢ervna 2020

Zpracoval: Milan Tucek

Slovnic¢ek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (zde je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 18 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametr(, tzv. kvét. Jinymi slovy kvotni vybér je zalozen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gfadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
veék, vzdélani, region a velikost obce a u tohoto specialniho vyzkumu také na ekonomické postaveni a frekvenci uzivani internetu.
Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal procentualnimu podilu muzd a zen v
kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentuéini podil obyvatel jednotlivych kraji CR, ob&ant riznych vékovych kategorii, lidi s
riznym stupném dosazeného vzdélani a z rdzné velkych obci atd.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé idaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 18 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikdm populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Ustavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického tfadu do Sociologického Ustavu AV CR, v.v.i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemf a kredit pracovité; jako
soudast akademického prostiedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné Grovné. Hlavni naplni prace odd&leni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o pruzkum verfejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy U€astni priblizné 1000 respondentt. Omnibusové podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi namétd, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktuélni d&ni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly. |



