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Tiskova zprava
Spokojenost se zivotem — birezen 2018

© Dvé tetiny (66 %) populace jsou spokojeny se svym Zivotem.

@ Od kvétna 2013 spokojenost se zivotem méla vétsinou vzestupnou tendenci,
v prubéhu minulého roku se v8ak tento narlst zastavil a na dosazené Urovni se
spokojenost s Zivotem prozatim stabilizovala.

©  Spokojenost s zivotem roste s klesajicim vékem, s rostoucim vzdélanim a
zlepSujicim se hodnocenim zivotni Urovné viastni domacnosti.

Zpracoval:

Jan Cervenka

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Tel.: 210 310 588

@ V ramci bieznového vyzkumu Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického tstavu AV CR, v.v.i.
pozadalo respondenty o zhodnoceni spokojenosti se svym zivotem'.

Vysledky ukazuji, ze 13 % populace je ,velmi spokojeno” a 53 % ,spiSe spokojeno”. Moznost ,ani spokojen, ani
nespokojen” zvolila méné nez &tvrtina dotazanych (23 %). TémérF desetina odpovidajicich (9 %) je ,spise
nespokojena“. ,Velmi nespokojena“ se citila 2 % dotazanych.

Graf 1: Spokojenost se zivotem (%)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole¢nost, 3. — 15. 3. 2018, 1061 dotazanych ve véku od 15 let, osobni rozhovor.

Oproti poslednimu Setfeni z Gnora 2018 (viz tabulku 1a) se v bfeznu celkova spokojenost s zivotem statisticky
vyznamné nezménila. Pokud pak srovname hodnoty z bfezna 2018 s bfeznem 2017 (viz tabulku 1b), vysledek je opét
statisticky srovnatelny. Ani v porovnani se situaci pfed dvéma lety v bfeznu 2016 neni patrny zadny vyznamny posun
(viz tabulku 1c). V delSim ¢asovém srovnani, které nabizeji grafy 2, 3a a 3b, je patrny postupny narlst spokojenosti

s zivotem, ktery viceméné kontinualné probihal od kvétna 2013 do prvni poloviny roku 2017, coz je patrné zejména

z vyvoje klouzavého prdméru indexu 0-100 spokojenosti s Zivotem zachyceného v grafu 3b. Z daného grafu je pfitom
patrné, ze v té dobé se tempo postupného zvySovani spokojenosti s zivotem oproti pfedchozim letdm zfetelné zvolnilo

' Otazka: ,Jak jste celkové spokojen se svym Zivotem? Jste velmi spokojen, spise spokojen, ani spokojen, ani nespokojen, spide nespokojen, velmi nespokojen “
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a od konce prvniho pololeti 2017 se zastavilo zcela, pfi¢emz v poslednim obdobi pozorujeme jen lehké kolisani na
dosazené Urovni bez zfetelného trendu k dalsi zméné.

Spokojenost s zivotem se zvySuje spolu se stupném nejvyssiho dokonceného vzdélani, se zvySujicim se pfijmem
domacnosti respondenta a se zlepsujicim se hodnocenim Zivotni Grovné vlastni domacnosti. Spokojenost s Zivotem
se naopak snizuje spolu s rostoucim vékem. Dale vy$Si spokojenost, pfipadné niz8i nespokojenost vykazuji studenti,
vysoce kvalifikovani odborni nebo vedouci pracovnici a z hlediska rodinného stavu svobodni, naopak méné spokojeni
¢i vice nespokojeni se citi byt nezaméstnani, dichodci, lidé pracujici v kvalifikovanych délnickych profesich nebo
femeslnici a ti, kdo jsou ovdovéli.

Tabulka 1a: Spokojenost se zivotem celkové v roce 2018

01/18 02/18 03/18

Velmi spokojen 15 14 13
Spise spokojen 53 51 53
Ani spokojen, ani nespokojen 21 22 23
Spise nespokojen 10 11 9
Velmi nespokojen 1 2 2
Nevi 0 0 0

Pozn: Procenta ve sloupci

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nae spoleénost.

Tabulka 1b: Spokojenost se zivotem celkové v roce 2017

01/17 02/17 03/17 04/17 05/17 06/17 09/17 10/17 12/17

Velmi spokojen 12 14 13 16 14 16 11 15 14
Spise spokojen 55 51 52 52 53 50 54 52 52

Ani spokojen, ani nespokojen 24 23 24 22 23 22 24 22 22

SpiSe nespokojen 8 11 10 8 9 10 10 9 10
Velmi nespokojen 1 1 1 2 1 2 1 2 2
Nevi 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pozn: Procenta ve sloupci

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole¢nost.

Tabulka 1c: Spokojenost se zivotem celkové v roce 2016

01/16 02/16 03/16 04/16 05/16 06/16 09/16 10/16 11/16 12/16

Velmi spokojen 13 14 15 16 15 17 16 14 13 12
SpiSe spokojen 54 51 49 49 51 52 51 53 52 53
Ani spokojen, ani nespokojen 20 23 24 23 22 22 21 21 22 23
Spise nespokojen 11 10 10 10 10 8 10 10 11 10
Velmi nespokojen 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2
Nevi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pozn: Procenta ve sloupci

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole¢nost.



Graf 2: Spokojenost s Zivotem v case (%)
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Pozn.: Index 0-100 je vypocten jako primér odpovédi na Skale ,velmi nespokojen” = 0, ,spiSe nespokojen” = 25, ,ani spokojen, ani nespokojen” = 50, ,spiSe spokojen“= 75, ,velmi spokojen” = 100.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole&nost.
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Graf 3a: Vyvoj klouzavého praméru indexu 0-100 spokojenosti s zivotem v ¢ase (2003 — 2009)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spoleénost.

Graf 3b: Vyvoj klouzavého priméru indexu 0-100 spokojenosti s Zivotem v ¢ase (2010 — 2018)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole¢nost.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Nase spolecnost, v18-03

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

Projekt: Nase spoleénost — projekt kontinudlniho vyzkumu vefejného minéni CVVM SOU AV CR,v.v.i.
Termin terénniho Setreni: 3.-15.3.2018

Vybér respondentu: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydliste, pohlavi, vék, vzdélani

Zdroj dat pro kvétni vybeér: Cesky statisticky ufad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1061

Pocet tazateli: 230

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem - kombinace dotazovani CAPI a PAPI
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: ov.1

Kod zpravy: ov180412

Zverejnéno dne: 12. dubna 2018

Zpracoval: Jan Cervenka

Slovnicek pojmu:

Kvoétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametr(, tzv. kvét. Jinymi slovy kvotni vybér je zalozen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického GFadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentudlnimu podilu muzti a Zzen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentuélni podil obyvatel jednotlivych krajti CR,
obc&anu rliznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé Gdaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 15 let.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického tfadu do Sociologického Ustavu AV CR, v.v.i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
soudast akademického prostiedi musi CVVM SOU AV CR, v.v.i., spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZz ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o pruzkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy U€astni priblizné 1000 respondentt. Omnibusové podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi namétd, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktudlni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.




