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Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Plytvani potravinami, nakupni a spotrebni chovani €eskych
domacnosti — ¢erven/¢ervenec 2023

Vice nez polovina ¢eské verejnosti (52 %) povazuje plytvani potravinami za velky
problém, podle dalSich vice nez dvou pétin (42 %) plytvani potravinami spravné
neni, ale jsou tu aktualné&jsi problémy, které je potfeba fesit, a pouze necela
dvacetina (5 %) Ceskych ob¢an(i nepovazuje plytvani potravinami za
celospole€ensky problém.

Témeér tfi pétiny (59 %) ob&anu deklaruji, Zze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepresahuje 10 %. Pfiblizné Ctvrtina (23 %)
dotazanych se pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %,
ale méné nez ¢tvrtinu potravin. Necela dvacetina (4 %) dotazanych pfiznala
vyhazovani vice nez &tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak o malo vice
nez desetina (11 %) tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje zadné potraviny.

NejdllezitéjSim diivodem pro omezeni plytvani potravinami je dle respondent
finan€ni Uspora jejich domacnosti (75 %), nejméné dulezitym pak moznost svym
chovanim zmeénit spoleénost (34 %).

Vice nez dvé pétiny (43 %) lidi véfi, Ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe
mensiny“ z potravin, které v jejich domacnosti skonci v kosi. Dalich 16 % pak
tvrdi, Ze se neda vyhnout Zadnému nebo téméfr Zadnému mnozstvi z vyhozenych
potravin a Ze nemohou sviij potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout
asi poloviné produkovaného potravinového odpadu, se domnivéa pétina (20 %)
vefejnosti, vice nez desetina (12 %) pak pfipousti, Ze je v jejich silach vyhnout se
vétSiné produkovaného odpadu a 5 % uvedlo, Ze by se mohlo vyhnout v8emu
nebo témér vdemu potravinovému odpadu, ktery jejich domacnost produkuje.

Vice neZ polovina Zen (54 %) zajidtuje veSkeré nakupy potravin v domacnosti,
stejnou roli ale hraje jen necela ¢tvrtina muzud (23 %).

Cesti ob&ané nejéastsji nakupuji potraviny (pravidelné & obgas)
v hypermarketu/supermarketu (98 %), v mensich obchodech (91 %) i
specializovanych prodejnach typu feznictvi nebo pekafrstvi (83 %),

Nadpolovi¢ni vétsina (55 %) dotazanych chodi nakupovat nékolikrat tydné,
Ctvrtina (25 %) pak 1x tydné, necela desetina (6 %) dotdzanych chodi nakupovat
méné Casto. Kazdy den nakupuje 14 % lidi.

Z aktivit, které k plytvani potravinami spiSe pfispivaji, lidé nejcastéji nakupuji
potraviny, protoZe jsou ve slevé nebo ve vyhodném baleni (alespori ob&as to déla
88 % obcanu).

Z aktivit, které se naopak doporucuji délat jako prevence proti plytvani, silidé
nejCastéji pfed nakupem zkontroluji, co maji v lednici a ve spizi (84 %), a dale u
nakupovanych potravin kontroluji datum minimalni trvanlivosti/spotfeby (78 %).
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Do svého pravidelného omnibusového Setfeni realizovaném v €ervnu a Cervenci 2023 zafadilo Centrum pro

vyzkum verejného minéni Sociologického Ustavu AV CR otazky ze Strategie AV21 Potraviny pro budoucnost.

Konkrétné byly zjisStovany nazory a postoje ¢eské verejnosti k problematice plytvani potravinami. Respondenti

hodnotili zavaznost problému plytvani potravinami, odhadovali, kolik potravin jejich domacnost pfiblizné
vyhodi a pfipadné jakému mnozstvi vyhozenych potravin by se dalo vyhnout, a rovnéz uvadéli, jaké divody je vedou
k tomu, aby potraviny nevyhazovali. V dal§i ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na nakupni a spotfebni chovani
respondent(, konkrétné jsme zjiStovali, kde a jak ¢asto nakupuji nebo jaké jsou jejich nakupni zvyklosti.

Kontext problému plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje v sou¢asné dobé velky celosvétovy problém, ktery ma dopady jak ekologicke,
ekonomické, tak i socialni. To doklada i skute¢nost, ze jednim z Cil( udrzitelného rozvoje OSN (SDGSs) je do roku
2030 snizit plytvani potravinami pfipadajici na kazdého ¢lovéka v ramci celého potravinového fetézce o polovinu?.

V roce 2020 pak vyhlasila OSN na 29. zafi Mezinarodni den povédomi o plytvani jidlem, tento ,svatek® ma upozornit
na negativni dopady plytvani jidlem a nastavit lepSi a odolné&j$i potravinovy systém.

Co se tyce pfimo potravinového odpadu, tak OSN odhaduje, Ze celosvétoveé tvofil v roce 2019 potravinovy odpad
119,9 kg na osobu, z toho 73,3 kg na osobu pfipada na plytvani potravinami pfimo v domacnostech. OSN dale
odhaduje, ze ackoliv v roce 2021 na celém svété 828 milion( lidi Celilo hladu, tak se po sklizni ztratilo 13,2 % potravin
v dodavatelském fetézci od farmy ke spotiebiteli.2

Velkym problémem v této oblasti je nedostatek prfesnych dat ohledné mnozstvi a skladby vyhozenych potravin, nebot
dosud neexistovala jasné stanovena metodika, ktera by byla platna pro vdechny staty, aby bylo mozné sledovat vyvoj
a porovnavat vysledky mezi jednotlivymi zemémi. Ke zméné doslo v roce 2019, kdy byla v ramci Evropské unie
schvalena?® jednotna metodika pro méfeni potravinového odpadu ve vSech ¢astech distribu¢niho fetézce potravin,
podle které maji Clenské zemé EU povinnost tyto Gdaje reportovat.

V leto$nim roce Eurostat zvefejnil prvni vysledky specializovaného statistického sledovani mnozstvi vyhozenych
potravin v Evropské unii podle odvétvi. Z téchto dat vyplyva, Ze v roce 2020, prvnim roce pandemie COVID-19, bylo v
EU vyprodukovano pfiblizné 131 kg potravinového odpadu na obyvatele. Domacnosti vyprodukovaly 53 %
potravinového odpadu, coz pfedstavuje 70 kg na obyvatele. Zbyvajicich 47 % tvofil odpad produkovany smérem
nahoru v potravinovém dodavatelském fetézci. Potravinovy odpad z domacnosti pfedstavuje témér dvojnasobek
mnozstvi potravinového odpadu vznikajiciho v odvétvich prvovyroby a vyroby potravinafskych vyrobkl a napoja (14
kg a 26 kg na obyvatele; 11 % a 20 %). V restauracich a stravovacich sluzbach pfipadalo 12 kg potravinového odpadu
na osobu (9 %), naopak odvétvim s nejmensim mnozZstvim potravinového odpadu byl maloobchod a ostatni distribuce
potravin (9 kg; 7 %); nicméné dopad omezeni COVID-19 na tyto dva sektory jsou stale pfedmétem analyzy. Ceska
republika se podle Eurostatu pohybuje pod primérem Evropské unie, kdyz ocelkové mnozstvi potravinového odpadu
na obyvatele je odhadovano na 91 kg, v pfipadé odpadu vyprodukovaného pfimo v domacnostech je to pak 69 kg na
osobu, coZ se blizi praméru celé Evropské unie (70 kg). 4

Snaha odhalit mnozstvi potravinového odpadu byla také jednim z hlavnich motivl projektu vyzkumnikd z Mendelovy
Univerzity v Brné&, ktefi zkoumali, kolik potravin vyhazuiji lidé v brnénskych doméacnostech. Vysledkem bylo, Ze
primérny ,Briian“ vyhodil v roce 2019/2020 (pfed pandemii) 47,4 kg jidla ro¢né, v roce 2020/2021 (béhem pandemie)
se mnozstvi snizilo na 33,3 kg vyhozeného jidla ro&né&, pfi¢emz v obou méfenich respondenti subjektivné odhadovali,
Ze vyhodi mnohem méné (12,27, resp. 15,43 kg/osoba/rok)>.

V této souvislosti je gobré pfipomenout, ze nakup potravin zcela jisté neni zanedbatelna polozka v rozpoctu ¢eskych
domacnosti. Podle Ceského statistického ufadu byly v roce 2022 vydaje na potraviny (bez restauraci a alkoholickych
napojl) 35 159 K& ro¢né na jednoho ¢lena domacnosti, tedy 19,4 % ze vSech spotiebnich vydajas.

1 OSN. (2021). Cile udrzitelného rozvoje [online]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/

2 OSN. (2023). The Sustainable Development Goals Report 2023: Special Edition. New York. Dostupné z: https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainable-
Development-Goals-Report-2023.pdf

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN

4 Eurostat. (2023). Food waste and food waste prevention — estimates. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of food waste_at EU_level

5 Neplytvej potravinami. Mendelova Univerzita v Brné. https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Metodika_Vystup-projektu_final.pdf

6 CSU. Spotrebni vydaje domacnosti — 2022. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/spotrebni-vydaje-domacnosti-2022
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Tématu plytvani potravinami a analyze dat poukazujicim na zavaznost celého problému se vénuje také Organizace
pro zemédélstvi a vyzivu (FAQO). Podle jejich odhadu tvofi potravinovy odpad zhruba 30 % veSkerého odpadu
domacnosti’. Je dllezité si zaroven uvédomit i samotné vymezeni pojmu plytvani potravinami a toho, co je do
vyhozeni zahrnuto. Mezi vyhozené potraviny jsou zapocitavany nejen potraviny, které konci v kosi spotiebitele,
drtickach odpadu atp. Spadaiji sem i ty potraviny, které jsou kompostovany, zkrmeny zvifatiim (napf. tvrdé pecivo) Ci
jinak nezkonzumovany samotnym spotfebitelem. Jak jiz bylo uvedeno, potraviny nejsou vyhazovany jen na drovni
jednotlivce a domacnosti, ale k plytvani dochazi i v dalSich dimenzich celého fetézce produkce potravin, ackoli prave
spotrebitelé plytvaji nejvices.

OSN a FAO se ve snaze o jednotnou metodiku pro mé&feni, ale rovnéz pro jasné&jsi monitoring a snadngjsi méreni
pokroku k naplfiovani jiz zminéného cile OSN, snizit mnozstvi potravinového odpadu na polovinu do roku 2030 (SDGs
12.3), rozhodli pro zavedeni dvou indext®. Tim prvnim je Index potravinovych ztrat (Food Loss Index, FLI), ktery
pfipravuje FAO a ktery poskytuje odhady od sklizné po maloobchod (ale nikoliv v€etné&) a Index potravinového odpadu
(Food Waste Index, FWI), ktery pocita OSN a ktery poskytuje odhady o plytvani na irovni maloobchodu a spotfebitelll
(restaurace, domacnosti)1°. Na zakladé nové metodiky byla vypracovana prvni zprava ,Food Waste Index Report
20211, ve které se odhaduje, Ze v roce 2019 bylo vyprodukovano kolem 931 milion( tun potravinového odpadu,
pfiemz 61 % pochazi z domacnosti, 26 % z restauraci a jidelen a 13 % z maloobchodu. Co se tyka potravinovych
ztrat (FLI), tak predbézné odhady ukazuiji, Ze v ranych fazich fetézce potravin se ztraci asi 14 % svétové potravy!?.

Pro celkovou piedstavu je vhodné doplnit, Ze plytvani je soucasti SirSiho tématu spotfeby a distribuce potravin obecné.
Tim se odbornici zabyvaiji jiz desitky let, zejména v souvislosti s nerovnou distribuci v pfistupu k potravinam z

za rok 2022 odhaduiji, Zze hladem a podvyzivou ve svété trpi mezi 690 az 783 miliony lidi, coz je 0 122 milion{ vice nez
pfed zac¢atkem pandemie covid-19. Nicméné narlst celosvétového hladu pozorovany v poslednich dvou letech se
zastavil a v roce 2022 trpélo hladem asi o 3,8 milionu méné lidi nez v roce 2021. Pfesto neni dlivod k velkému
optimismu, nebot ekonomické oziveni z pandemie bylo naruSeno rostoucimi cenami potravin a energii, které dale
umocnila valka na Ukrajiné.'3

Problematikou plytvani potravinami se odbornici zagali systematicky zabyvat az po roce 2000. Pokryti tohoto tématu
se v ramci Ceské republiky prozatim drzi spi$e na Urovni dilich studii zamé&Fenych na urgitou dimenzi tohoto
problému, nebot neexistuje studie &i vyzkumny tym, ktery by se problémem zabyval komplexné. CVVM realizuje
Setfeni postoju Ceské vefejnosti v souvislosti s danou problematikou jiz od roku 2016, v ramci svého zapojeni do
vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost!4, kde fesi téma ,Plytvani potravinami jako lokalni
a globalni problém®. Konkrétné se ve svych vyzkumech kazdoro&né zaméfuje na obecné postoje k plytvani
potravinami, ndkupni a spotfebni chovani dotdzanych, a kazdy rok navic fesi dil€i témata, jako napf. nazory na
geneticky upravené plodiny, nakup bio &i lokalnich potravin, oznaCovani trvanlivosti potravin, povédomi o bezlepkové
dieté, problematiku oball, kompostovani &i zahradkareni.

Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Ve vyzkumu realizovaném v letoSnim roce respondenti nejprve vyjadfovali svij postoj k problematice plytvani
potravinami. Vice nez polovina Eeské vefejnosti (52 %) povaZuje plytvani potravinami za velky problém, podle dalich
vice nez dvou pétin (42 %) plytvani potravinami spravné neni, ale jsou tu aktualné&jsi problémy, které je potfeba fesit, a
pouze dvacetina (5 %) Ceské vefejnosti nepovaZzuje plytvani potravinami za celospoleCensky problém (vice viz graf 1).

7 FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

8 Stenmarck, A., Jensen, C., Quested T., & Moates, G. (2016): Estimates of European food waste levels. FUSIONS. Dostupné z: https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

9 https://sdg12hub.org/

10 http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/flw-data

11 United Nations Environment Programme (2021). Food Waste Index Report 2021. Nairobi. Dostupné z: https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-
report-2021

12 FAO. (2018). Pilot Testing the Food Loss Index. FAO. Dostupné z: http://www.fao.org/3/ca6691en/ca6691en.pdf

3 FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2023. The State of Food Security and Nutrition in the World 2023. Urbanization, agrifood systems transformation and healthy
diets across the rural-urban continuum. Rome, FAO. Dostupné z: https://www.fao.org/3/cc3017en/cc3017en.pdf

14 https://lwww.potravinyav21.cz/
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Graf 1: Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami (v %)*°
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost, Potraviny.

V porovnani s minulym Setfenim z Iéta 2022 doSlo k mirnému nardstu (o 5 procentnich bodu) podilu téch, ktefi
povazuji plytvani za velky problém, a naopak k poklesu (o 4 procentni body) podilu téch, ktefi nepovazuiji plytvani
potravinami za celospoleensky problém. Aktualni vyzkum tak potvrdil dlouhodoby trend rostouciho povédomi o
zavaznosti problému plytvani potravinami. Z delSiho ¢asového srovnani, které rovnéz zobrazuje graf 1, je totiz patrné,
Ze podil lidi, ktefi si mysli, Ze plytvani neni celospole€ensky problém, poklesl mezi roky 2021 a 2023 o 9 procentnich
bodu. Naopak podil lidi, ktefi oznaduji plytvani potravinami za velky problém, vzrostl od zacatku méfeni v roce 2016 o
18 procentnich bodu z asi tfetiny ob&anu (34 %) na vice nez polovinu (52 %).

V nazorech na zavaznost plytvani se vyraznéji nelisi lidé rizného véku, vzdélani ani zivotni urovné. Povédomi o
zavaznosti tohoto problému je ale vy3si u Zen (56 % ho oznacuje za velky problém, muzi 46 %).

Pokud jde o hodnoceni jiz konkrétnich diivodu, pro€¢ omezit plytvani potravinami (viz graf 2), zmifuji respondenti jako
nejdllezitéjsi finanéni usporu jejich domacnosti. Tento divod je dllezity pro tfi Etvrtiny (75 %) ob&anll. Témeér dvé
tfetiny dotazanych povazuji za podstatnou Usporu Casu, ktery by byvali stravili pfipravou &i nakupem jidla (64 %).
Necelé tfi pétiny také vidi v omezeni plytvani pfinos pro zivotni prostfedi (59 %) a pfikladaji vyznam etické a socialni
strance tohoto problému, nebot vidi ve zméné svého chovani moznost ovlivnit chovani svych blizkych a jit jim
pfikladem (56 %). Necela polovina dotazanych oznacuje jako dllezity ddvod uvédoméni, Ze jsou na svété hladovéjici
lidé (47 %). Necelé dvé pétiny dotdzanych uvedly jako diivod pro omezeni plytvani potravinami vlastni zkuSenost

s nedostatkem jidla (39 %) a pocit osobni viny za produkci odpadu (38 %). Nejméné Casto uvadénym ddvodem je
moznost zménit spole¢nost svym vlastnim chovanim, ktery za relevantni oznacila asi tfetina oslovenych (34 %).




Graf 2: Dulezitost divodu pro omezeni plytvani potravinami (v %)*®
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spolecnost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 929 respondentl star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Dilezitost dGvodu pro omezeni plytvani potravinami nijak nesouvisi s pohlavim respondenta a vyraznéj$i neni ani
souvislost s vékem. Roli zde naopak hraje deklarovana Zivotni urovefi domacnosti, kdyz s jejim zhorSovanim roste
dalezitost Uspory penéz a toho, ze respondent sam zazil nedostatek jidla, a naopak klesa vyznam ekologickych
divodu souvisejicich s dopadem vyhazovani jidla na Zivotni prostfedi, pocitem viny za produkci odpadu obecné a
celospolecenskou odpovédnosti, tedy moznost svym chovanim pfispét ke zméné spole¢nosti. S rlstem vzdélanim
naopak vyznam téchto diivodl roste a dotazani s vysokoSkolskym vzdélanim tak castéji za velmi dllezité ¢i dulezité
oznacovali divody, Ze vyhazovani jidla je neekologické, Ze citi vinu za produkci odpadu obecné a Ze tim, co délaji,
mohou sami zménit spolecnost. Obecné pak vSechny dlvody za dllezitéjSi oznadili dotazani, ktefi sou¢asné povazuji
plytvani jidlem za velky problém.

Mnozstvi vyhazovanych potravin

V nasledujici ¢asti dotazniku jsme dotdzané pozadali o odhad mnoZstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti (viz
graf 3). Do tohoto mnozZstvi méli respondenti zapocitat i takové potraviny, které dali na kompost nebo zvifatim, tedy
vSechny nezkonzumované potraviny. Vice nez tfi pétiny (62 %) ob&an( deklaruji, ze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepfesahuje 10 %. PfibliZn& sedmina (15 %) dotdzanych se pak pfiklani k variantég, Ze
jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %, ale méné nez ¢&tvrtinu potravin. Necela dvacetina (4 %) dotazanych pfiznala
vyhazovani vice nez ¢tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak 16 % respondentu tvrdi, Ze jejich domacnost
nevyhazuje Zadné potraviny. Zbyvajici 3 % dotédzanych nedokézala na tuto otazku odpovédét a zvolila variantu
Lnevim®,

16 Znéni otazky: ,Lidé uvadéji rizné dvody, které je vedou k tomu, aby nevyhazovali potraviny. Budu Vam &ist nékteré z nich, a Vy prosim vzdy uvedte, jak je pro Vas
takovy davod duleZity, nebo nedtlezity. a) Myslite na to, Ze mlzete usetfit penize. b) Myslite na to, Ze vyhazovani potravin je neekologické. c) Myslite na lidi, ktefi nemaji
co jist. d) Je Vam lito ¢asu strdveného nakupovanim nebo pfipravou jidla, které se nesni. e) Citite vinu za produkci odpadu obecné. f) Myslite na to, Ze tim, co délate,
muzZete sdm zménit spolecnost. g) Chcete jit svym blizkym pfikladem. h) Sam jste zazil, kdyz jste nemél dostatek jidla.“ Varianty odpovédi: velmi dllezity, dulezity,
trochu dulezity, viibec neni dllezity.



Graf 3: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)’
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

Pokud se podivame na ¢asovy vyvoj od roku 2016, v rozloZzeni odpovédi na deklarované mnozstvi vyhozenych
potravin mezirocné témeér nedochazelo ke statisticky vyznamnym posunim. Aktualné ale vidime ve srovnani s rokem
2022 mirny narust podilu domacnosti, které dle vlastnich slov nevyhazuji zadné potraviny (o 5 procentnich bodu) a
naopak poklesu podilu téch, jejichz mnozstvi vyhozenych potravin se pohybuje mezi jednou desetinou a jednou
¢tvrtinou (o 8 procentnich bodu). V dlouhodobém €asovém horizontu byl mezi lety 2016 a 2022 znat postupny pokles
podilu téch, ktefi uvadeéli, ze nevhazuji zadné potraviny. Aktualné vSak doSlo v tomto sméru k obratu a az dalSi
vyzkum ukaze, zda jde o jednorazovy vykyv nebo o zvrat dosud patrného trendu. Z dlouhodobého ¢asového srovnani
rovnéz vidime postupny narust podilu domacnosti, které odhaduiji, Ze jejich podil vyhozenych potravin tvofi maximalné
jednu desetinu, a to z plvodnich 49 % v roce 2016 az na souc€asnych 62 %. Naopak podil domacnosti, které svij
podil vyhozenych potravin odhaduji na vice nez &tvrtinu, je dlouhodobé nizky a stabilné se pohybuje na trovni
pfiblizné dvacetiny domacnosti.

Detailn&jsi analyza ukazala, Ze deklarované mnozZstvi vyhozenych potravin pomérné vyrazné souvisi s vékem (viz graf
4), kdyzZ s jeho rastem toto mnozstvi klesa. Konkrétné ve dvou mladSich vékovych kategoriich 15 az 29 let a 30 az 44
let jen o malo vice nez dvacetina respondentt (7, respektive 6 %) uvadéla, Ze nic nevyhodi, mezi lidmi nad 65 let véku
to ale byla &tvrtina (25 %). S rostoucim v&kem naopak klesé podil domacnosti, které dle svych slov vyhodi vice nez
Ctvrtinu potravin.

17 Znéni otazky: ,Kolik procent potravin v domacnosti nesnite, ale vyhodite do koe, date zvifatim nebo na kompost? Zkuste se prosim zamyslet a odhadnéte
v procentech podil vyhozenych potravin za celou domacnost. Varianty odpovédi: Viibec nic, maximalné 10 %, vice nez 10 %, ale méné nez ¢tvrtinu, zhruba étvrtinu a
vice, ale méné nez polovinu, polovinu a vice.”



Graf 4: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti podle véku (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 929 respondentt stargich 15 let, osobni rozhovor.

Niz8i mnozstvi vyhozenych potravin rovnéz uvadély domacnosti, které deklaruji Spatnou Zivotni troven, kdyz ,vibec
nic* podle jejich slov nevyhodi vice nez &tvrtina z nich (26 %) mezi domacnostmi deklarujicimi dobrou Zivotni urover to
bylo 14 %. Podobné jen 8 % domacnosti lidi s vysokoSkolskym vzdélanim podle jejich vypovédi netvofi zadny
potravinovy odpad, mezi lidmi se stfednim vzdélanim bez maturity, vyu€enymi nebo se zakladnim vzdélanim zvolilo
stejnou odpovéd 19 %.

Nasledné jsme se téch, ktefi vyhodi alespofi malé mnozstvi potravin, ptali, jak si mysli, Ze jsou na tom s vyhazovanim
potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (viz graf 4).

Graf 5: Vyhazovani potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)*®
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spolecnost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 783 respondentl starSich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespori malé mnoZstvi potravin, osobni
rozhovor.

Témér polovina (47 %) dotazanych se domniva, Ze jejich domacnost vyhodi mensi mnozZstvi potravin nez jiné stejné
velké domacnosti, témér dvé pétiny (37 %) dotdzanych odhaduji, Ze vyhodi stejné mnozZstvi potravin jako jiné stejné

18 Znéni otazky: ,Myslite si, Ze ve srovnani se stejné& velkymi doméacnostmi, jako je ta Vase, se u Vas vyhodi: vétsi mnoZstvi potravin, stejné mnoZstvi potravin, mensi
mnozstvi potravin.”



velké domacnosti a necela desetina (8 %) pfipousti, Ze jejich domacnost vyhazuje ve srovnani se stejné velkymi
domacnostmi vétsi mnozstvi potravin. Zbyvajicich 8 % dotazanych v této otazce ,nevi*.

Analyza rozdilt podle zakladnich sociodemografickych a dalSich charakteristik ukazala, Ze muzi maji tendenci ¢astéji
pfiznavat, Ze jejich domacnost vyhodi zhruba stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné velké (tuto odpovéd zvolilo 41
% muzu a 33 % Zen), Zeny naopak ¢astéji uvadély, Ze jejich domacnost vyhazuje mensi mnozstvi potravin (52 %
zeny, 43 % muzi). Naopak rozdily podle véku nebo Zivotni Urovné v této otazce nebyly statisticky prikazné.

Jak ukazuje ¢asové srovnani v grafu 5, ve vyzkumech dlouhodobé prevlada podil lidi, ktefi tvrdi, Ze jejich domacnost
vyhazuje méné potravin nez ostatni domacnosti. Z tohoto Udaje i z idaji z dalSich vyzkumu na toto téma je zfejmé, ze
lidé maji tendenci podcefiovat mnozstvi potravinového odpadu, které jejich domacnost produkuje.

Dale jsme u respondentu, ktefi deklarovali, Ze vyhazuji alesport malé mnoZstvi potravin, zjistovali, zda by se podle
jejich nazoru dalo vyhozeni potravin v nékterych pfipadech vyhnout a jak velké podle nich je mnozstvi takovych
potravin (viz graf 6).

Vice nez dvé pétiny (43 %) lidi véfi, ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe mensSiny” z potravin, dalSich 16 % pak
tvrdi, Ze se neda vyhnout Zadnému nebo témér zadnému mnozstvi z vyhozenych potravin a ze nemohou sv(j
potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout asi poloviné produkovaného potravinového odpadu, se domniva
pétina (20 %) verejnosti, vice nez desetina (12 %) pak pfipousti, ze je v jejich silach vyhnout se vétsiné
produkovaného odpadu a 5 % uvedlo, Ze by se mohlo vyhnout vS§emu nebo téméf vSemu potravinovému odpadu,
ktery jejich domacnost produkuje. Zbyvajici 4 % oslovenych zvolila moznost ,nevim®.

Z Casoveého srovnani vyplyva, Ze ¢esti ob&ané dlouhodobé deklaruji, Ze by se mohli vyhnout pouze mensiné
vyhozenych potravin, pfipadné ni€emu z toho, co vyhodi. Podil téch, ktefi pfipousti, Ze by se mohli vyhnout vétSiné
vyhozenych potravin, se v letech 2017 a 2018 pohyboval kolem desetiny respondentl a poté vzrostl az k hranici jedné
pétiny, kde se pohybuje od roku 2019 az do soucasnosti. Naopak podil respondentd, ktefi uvadi, Ze se zadnému nebo
témér Zadnému potravinovému odpadu u nich v domacnosti neda vyhnout, vzrostl mezi lety 2017 az 2021 o 11
procentnich bodu a od té doby se pohybuje kolem hranice Sestiny ob&and.

Graf 6: Jak velkému mnozstvi by se dalo vyhnout (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon néjaké mnozstvi
potravin)®®

2023 | 43 | | 20 | 12 WSH 4
2022 | 38 | | 20 | 15 Gm 3
2021 | 44I | 20 | 12 4
2020 | 41 | | 22 I13 5l 6
2019 | 42 | | 19 | 13 Sl 6
2018 | 58 | I 21 | 7 B 5
2017 : 55 : | 20 9 v
O(IVo 20I% 40I% GOI% 80I% 100%
m zadnému nebo témér zadnému spiSe mensiné
asi poloviné spisSe vétsiné
mvSemu nebo témér vSemu nevim

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 783 respondentt stargich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespofi malé mnozstvi potravin, osobni
rozhovor.

19 Znéni otazky: ,Jak velkému mnoZstvi takto vyhozenych potravin by se dalo podle Vas vyhnout? Zadnému nebo téméF adnému; spiSe mensing; asi poloving; spise
vétsiné; vSemu nebo témér vsemu.”



Nazor, ze se neda vyhnout prakticky zadnému mnozstvi vyhazovanych potravin, se €astéji objevil u lidi starSich 65 let
a dale u téch dotazanych, ktefi dle svych slov vyhodi maximalné 10 % potravin. Naopak pfesvédceni, ze by se
plytvani potravinami v jejich domacnosti dalo zabranit a ze se tedy vSemu nebo témér vdemu vyhozeni potravin da
predejit, Castéji vyjadiovali respondenti, ktefi plytvani potravinami oznacuji za velky problém. Polovinu nebo i vétSinu
vyhozenych potravin by dle svych slov mohli ¢astéji eliminovat ti dotazani, ktefi souCasné pfipustili, Ze vyhazuji vice
nez 10 % vSech potravin.

Nakupni a spotiebni chovani respondenti

V nasledujici ¢asti tiskové zpravy predstavime vysledky otazek, které se vztahuji k nakupnimu a spotfebnimu chovani
respondentl. Konkrétné jsme se zajimali o to, kde lidé nej¢astéji nakupuiji, jak ¢asto nakupy uskute¢nuiji a jaké
zvyklosti se k jejich nakupnimu chovani vazi.

VSech respondentll jsme se nejprve zeptali, zda chodi alespor nékdy nakupovat potraviny.2° Témér dvé pétiny
dotazanych (39 %) uvedly, Ze veSkeré nakupy potravin zajistuji oni, tfi desetiny (30 %) zajistuji vétSinu nakupu, ale
nakupuji i dal$i ¢lenové jejich domacnosti, dalSi vice nez Ctvrtina (28 %) sice nékdy potraviny nakupuje, ale vétSinu
nakupu potravin obstarava jiny ¢len domacnosti. Pouze 3 % respondentd pak uvedly, Ze oni nikdy potraviny
nenakupuji.

Analyza podle zakladnich sociodemografickych charakteristik ukazala, Ze rozdily v tom, zda chodi ¢lovék nakupovat,
ale pfedevsim v tom, zda je také hlavni osobou zajistujici nakup potravin pro celou domacnost, existuji pfedevsim
podle pohlavi. Vice nez polovina zen (54 %) zajiStuje veSkeré nakupy potravin v domacnosti, stejnou roli ale hraje jen
necela ¢tvrtina muzud (23 %). Zajistovani veSkerych nakupl potravin je dale ¢astéjsi u lidi starSich 55 let, coz souvisi
predevSim s tim, Ze tito lidé Castéji ziji v domacnosti sami.

Graf 7: Nakup potravin podle pohlavi (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spolecnost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 929 respondentl starSich 15 let, osobni rozhovor.

VSech respondent, ktefi alespon nékdy nakupuji potraviny, jsme se dale zeptali, kde potraviny nakupuji. V grafu 7
vidime, Ze Cesti ob&ané nejCastéji nakupuji potraviny (pravidelné ¢i ob&as) v hypermarketu/supermarketu (98 %),

v menSich obchodech (91 %) &i specializovanych prodejnach typu feznictvi nebo pekafrstvi (83 %), ostatni moznosti
jsou vyrazné méné Casté, nebot pravidelné v nich nakupuje polovina a méné respondentll. Vice nez dvé pétiny
dotdzanych chodi pravidelné &i ob&as nakupovat na b&zné trzisté (46 %), do farmarského obchodu nebo prodejny
zdravé vyzivy (45 %) a na farmarsky trh (42 %). Vice nez tfetina lidi (36 %) také alespor ob¢as nakupuje pfimo u
péstitelll a chovatel(l a vice nez Ctvrtina se aspor ob¢as UCastni samosbéru ovoce &i zeleniny (27 %). Vice nez pétina

20 Znéni otazky: ,Chodite nékdy nakupovat potraviny?“ Varianty odpovédi: Ano, veskeré nakupy potravin zajistujete Vy. Ano, vétsinu potravin nakupujete Vy, ale
nakupuji i jini ¢lenové domacnosti. Ano, vétsinu nakupu zajistuji jini clenové domacnosti, ale Vy také nakupujete. Ne, nikdy potraviny nenakupujete.



(21 %) dotazanych dale uvedla, ze pravidelné ¢i ob¢as vyuziva online nakupt (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz, iTesco).
PFiblizné sedmina (14 %) lidi alespori obCas nakoupi v bezobalové prodejné. Mezi eskymi obcany je nejméné Casté
nakupovani pfes komunitou podporované zemédélstvi, tzv. KPZ, kdyz pouze dvacetina (5 %) dotazanych uvedla, ze
tento typ nakupovani vyuziva.

Graf 8: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?!
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,ano, pravidelné“ a ,ano, ob&as".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 900 respondentti star§ich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy nakupuji potraviny, osobni rozhovor.

V nakupnich zvyklostech ¢eskych ob&anu existuji pomérné vyrazné rozdily, a to podle riznych charakteristik.
Pravidelné nakupy v hypermarketech a supermarketech jsou o néco méné €asté u lidi nad 65 let véku a u obyvatel
mensich a stfedné velkych mést (od 5 do 50 tisic obyvatel), lidé z malych obci do 2 tisic obyvatel pak o néco Castéji
uvadeli, Ze v nich nenakupuiji vibec. V menSich obchodech pak méné ¢asto nakupuiji lidé nad 55 let, naopak
pravidelné tak &ini zejména lidé z nejmensich obci do 2 tisic obyvatel. Specializované prodejny pravidelné vyhledavaji
Castéji lidé s vysokoSkolskym vzdélanim a dale obyvatelé nejmensSich obci (do 2 tisic obyvatel) nebo naopak
nejvétSich mést (nad 200 tisic obyvatel). Obyvatelé menSich a stfedné velkych mést (od 5 do 50 tisic obyvatel) v nich
dle svych slov ¢astéji nenakupuji viibec. Nakupy ve farmarském obchodé nebo obchodé se zdravou vyzivou jsou
Castéjsi u Zen, lidi s vysokoSkolskym vzdélanim a dotdzanych s dobrou Zivotni Urovni vlastni domacnosti, méné bézné
jsou naopak u muz{l a u lidi do 20 let a pak nad 65 let a u lidi se stfednim vzdélanim bez maturity. Nakupy na
farmarskych trzich jsou rovnéz oblibengjsi u Zen a vysokoskolsky vzdélanych. Obliba bé&Znych trzist mirné roste

s vékem, naopak obliba online nakupu s vékem klesa a nejbézné;jsi jsou ve véku 30 az 44 let. Nakup potravin online
pak vyrazné Castéji podnikaji lidé s vysokoskolskym vzdélanim, dobrou Zivotni Urovni a obyvatelé nejvétSich mést
(nad 200 tisic obyvatel). Samosbér ovoce a zeleniny je méné Casty u lidi nad 65 let.

Z Gasového srovnani od roku 2018, které nabizi tabulka 1, vidime, Ze v porovnani s lonskym vyzkumem nedoSlo

k zadnym vyraznym zménam, kromé& mirného poklesu podilu lidi, ktefi nakupuji na bézném trzisti (o 4 procentni body),
zde jde v8ak o navrat k hodnoté zjisténé v roce 2021. V dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu vidime pfedevsim
rostouci oblibu nakupu potravin online (mezi roky 2018 a 2023 o 9 procentnich bodu).

21 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny na nasledujicich mistech? a) V hypermarketu, v supermarketu, b) v mengim obchodg, c) ve specializované prodejné (napf.
feznictvi, pekafstvi), d) ve farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy, e) na farmaiském trhu, f) na bézném trzisti, g) pfimo u péstitell a chovateld, tzv. prodej ze
dvora, h) online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz), i) v bezobalové prodejné.“ Varianty odpovédi: ano, pravideln&, ano, ob¢as, ne.



Tabulka 1: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny) — €asové srovnani

VI/18 IV/19 VIII/20 VI/21  VI-VII22  VI-VIII2Z3
hypermarket, supermarket 97 97 97 96 97 98
mensi obchod 91 91 93 92 92 91
Zzzlrzltijic;vana prodejna (napf. Feznictvi, 89 88 86 86 86 83
bézné trzisté 48 40 42 47 50 46
i?rzr?;rsky obchod nebo prodejna zdravé 42 43 37 47 42 45
farmafrsky trh 44 41 39 46 42 42
z\r/lcr::;) u péstitelll a chovateld, tzv. prodej ze 36 32 29 33 33 36
online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz, iTesco) 12 13 15 18 20 21
bezobalova prodejna - - 11 13 15 14
pres KPZ (komunitou podporované i i i 6 5 5

zemé&délstvi)

Pozn.: Hodnoty v tabulce jsou sou¢tem odpovédi ,ano, pravidelné“ + ,ano, ob&as". Dopocet do 100 % tvofi odpovédi ,ne, nikdy“ a ,nevi“. Polozky sefazeny sestupné dle

vysledkd v aktualnim vyzkumu.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

Ve vyzkumu jsme se dale zajimali o to, jak €asto lidé potraviny nakupuji. Nadpolovi¢ni vétSina (55 %) dotazanych
uvedla, Ze chodi nakupovat nékolikrat tydné, Ctvrtina (25 %) 1x tydné a necela desetina dotazanych chodi nakupovat
meéné Casto (4 % nekupuji 1x za 14 dni a 2 % dokonce méné Casto nez 1x za 14 dni). Naopak asi sedmina
dotazanych (14 %) deklarovala, zZe chodi nakupovat kazdy den.

Graf 9: Frekvence nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)??
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spoleénost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 900 respondentt stargich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespofi nékdy nakupuiji potraviny, osobni rozhovor.

22 Znéni otazky: ,Jak Easto nakupujete potraviny? Kazdy den, nékolikrat tydné&, 1x tydné&, 1x za 14 dni, méné Casto nez 1x za 14 dni.”



Podil muzl a zen, ktefi chodi nakupovat potraviny kazdy den, je pfiblizné stejny, mezi Zenami ale najdeme vice téch,
které tak Cinni nékolikrat tyden (tuto odpovéd zvolilo 62 % zen a 48 % muzud), muZzi naopak Castéji uvadeéli, ze na
nakup vyrazi asi jednou za tyden (30 % muz(l, 21 % Zen). Kazdodenni nakupy jsou nejbéznéjsi ve vékové kategorii 40
az 54 let. Cast&ji na nakup pochopitelné vyrazi ti, ktefi zajistuji veskery nakup potravin pro doméacnost, a dale ti, ktefi
pravidelné nakupuji v supermarketu ¢i hypermarketu.

Respondentim jsme polozili baterii otazek, ktera byla zaméfena na rtizné aktivity souvisejici s nakupovanim potravin,
které se doporucuji (ne)délat jako prevence proti plytvani, s cilem Zzjistit, zda a pfipadné jak ¢asto lidé tyto aktivity
délaji, Ci nedélaji. Z grafu 10 vidime, Ze z aktivit, které k plytvani potravinami spiSe pfispivaji, lidé nejcastéji nakupuiji
potraviny, protozZe jsou ve slevé nebo ve vyhodném baleni (alespon obcas to déla 88 % dotazanych) a nejméné Casto
nakoupi potraviny, které nepotfebuji (50 % dotazanych to alespor ob&as udéla). Vysledky u zbyvajicich aktivit, které
se naopak doporud€uji délat jako prevence proti plytvani, jsou povzbudivé, nebot viechny aktivity alespori obCas délaji
alespon tfi pétiny dotazanych. NejCastéji si lidé si pred nakupem zkontroluji, co maji v lednici a ve spizi (84 %), a dale
u nakupovanych potravin kontroluji datum minimalni trvanlivosti/spotfeby (78 %). PFiblizné sedm z deseti dotazanych
si pfed nakupem naplanuje jidla, ktera bude vafrit (71 %), a napiSe nakupni seznam (70 %). Vice nez tfi pétiny (62 %)
dotazanych se pak alespon ob&as pfi nakupu pevné drzi napsaného nakupniho seznamu.

Graf 10: Frekvence aktivit souvisejicich s nakupovanim potravin (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?

Nakoupim potraviny, protoze jsou ve slevé i ve
vyhodném baleni.

NeZ jdu na nékup, zkontroluji si, co mam v lednici a ve
spizi.

U nakupovanych potravin kontroluji datum minimaini
trvanlivosti/spotfeby.

Nez jdu na nakup, naplanuiji si jidla, ktera budu
pfipravovat.

Pfed nakupem si napiSu nakupni seznam.
Na nakupu se pevné drzim nakupniho seznamu.

Nakoupim potraviny, které nepotrebuji.
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,vzdy", ,Casto” a ,obCas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 900 respondentti star§ich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy nakupuji potraviny, osobni rozhovor.

Rozdily v nakupnich zvyklostech existuji podle véku, pohlavi a Zivotni irovné domacnosti. Nakupni seznam si vyrazné
Castéji piSi zeny, kdyz vzdy tak ¢€ini 22 % zen a 11 % muzl. Naopak nikdy si ho nepiSe 10 % zen a 22 % muzi. Obliba
nakupnich seznamu také roste s vékem, kdyz vzdy si ho piSe 29 % lidi nad 65 let, naopak mezi lidmi do 30 let je vice
téch, ktefi si ndkupni seznam nepisi nikdy nebo jen zfidka. Kontrolu domacich zasob pfed odchodem na nakup &astéji
provedou Zeny a lidé nad 65 let a rovné&z lidé, ktefi hodnoti Zivotni Urover své domacnosti jako $patnou, a stejné tak
tyto skupiny dotazanych &astéji uvadély, Ze si dopfedu promysli a naplanuji pokrmy, které budou pfipravovat.

vékovou kategorii. Kontrolu data minimalni trvanlivosti ¢i spotfeby pak ¢asté&ji provadi Zeny. Nakupy ve slevé Castéji

23 Znéni otazky: ,Jak Gasto délate nasleduijici aktivity, které souvisi s nakupovanim potravin? a) Pfed nakupem si napiSete nakupni seznam., b) NezZ jdete na nakup,
zkontrolujete si, co mate v lednici a ve spiZi., c) Nez jdete na nakup, naplanujete si jidla, kterd budete pfipravovat., d) Na nakupu se pevné drzite nakupniho seznamu., e)
U nakupovanych potravin kontrolujete datum minimalini trvanlivosti/spotfeby., f) Nakoupite potraviny, protoZe jsou ve slevé ¢i ve vyhodném baleni., g) Nakoupite
potraviny, které nepotfebujete.” Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob€as, éasto, vzdy.



zlakaiji lidi nad 65 let a ty, ktefi hodnoti Zivotni Uroven své domacnosti jako Spatnou, dlichodce a lidi plsobici
v délnickych profesich. K nakupu potravin, které vlastné nepotrebuji, se ¢astéji pfiznaly zeny, lidé ve véku od 20 do 29
let a ti, ktefi hodnoti Zivotni uroven své domacnosti jako dobrou.

Aktivity ve prospéch zivotniho prostredi

Ve vyzkumu jsme se dale zajimali o to, zda Cesti obCané &inni urcité aktivity, které mohou pfispivat k ochrané
zivotniho prostfedi ¢i omezit negativni vliv Clovéka na Zivotni prostfedi. VSech respondentll jsme se proto zeptali, zda
oni ve své domacnosti takové aktivity délaji a také jak ¢asto. Vysledky zachycuje graf 11.

Graf 11: Frekvence aktivit souvisejicich s ochranou Zivotniho prostiedi (v %)%*

Tridi bézny odpad
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Ovoce a zeleninu kupuje do tzv'nekoneénach sacku"
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Zdroj: CVWVM SOU AV CR, Nase spolecnost, 26. 5. — 24. 7. 2023, 929 respondentl starSich 15 let, osobni rozhovor.

Z aktivit, které mohou pfispivat k ochrané Zivotniho prostfedi, Cesti ob8ané nejCastéji tfidi béZny odpad (aspori ob&as
tak €ini 93 % z nich) a na ndkup nosi vlastni tadku (91 %). Vice neZ Ctyfi pétiny (82 %) vefejnosti pak dle svych slov
aspof ob&as pfi nakupu preferuji potraviny vyrobené v Ceské republice, ovem vzdy tak &ini jen 16 % &eskych
ob¢and. DalSi necelé tfi Etvrtiny (71 %) dle svych slov aspon obc&as Setfi vodou a energiemi z divodu ochrany
Zivotniho prostfedi, pfiblizné dvé tfetiny (65 %) tfidi bioodpad nebo kompostuje a stejny podil lidi (65 %) také pouziva
vlastni znovu pouZitelnou lahev na piti. Ve vice nez tfech pétinach domacnosti (62 %) se k uklidu &i na prani aspori
obc¢as pouzivaji prostfedky Setrné k Zivotnimu prostfedi a nadpoloviéni vétSina ¢eskych obcant (56 %) si také asponi
obd&as pfipravi jidlo do vlastnich krabiek. Jen necela polovina &eskych domacnosti (44 %) se pfi svych nakupech
aspori ob&as vyhne potravindm v jednorazovych platovych obalech. Nejméné &asto pak Cesti obané dle svych slov
omezuiji jizdy autem z ddvodu ochrany Zivotniho prostfedi nebo nakupuji ovoce a zeleninu do tzv. nekoneénych
sacku, kdyz aspon obcas tak ¢ini jen tfetina vefejnosti (shodné 35 %), naopak pfiblizné polovina tak necini nikdy.

24 Znéni otazky: ,Pokud jde o Vas ¢i Vasi domacnost, jak Casto délate nasledujici aktivity? a) Na nakup nosite vlastni tasku, b) Ovoce a zeleninu nakupujete do tzv.

Lnekonecnych sacku“, c) Pouzivate vlastni znovu pouzitelnou lahev na piti, d) Pfi domacich ¢innostech (napf. uklizeni, prani) pouzivate produkty Setrné k zivotnimu
prostiedi, e) Pfi nakupu preferujete potraviny vyrobené v Ceské republice, f) Jidlo si pfipravujete do vlastnich krabigek, g) Vyhybate se potravindm v jednorazovych

obalech, h) Omezujete jizdu autem z dGvodu ochrany Zivotniho prosttedi, i) Setfite energiemi a vodou z diivodu ochrany Zivotniho prostredi, j) T¥idite b&Zny odpad.”
Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob¢&as, ¢asto, vzdy.



Analyza dle zakladnich sociodemografickych charakteristik ukazala, Ze v aktivitach ve prospéch zivotniho prostredi se
dosti liSi muzi a zeny i lidé rizného véku. Obecné mlzeme Fict, Ze vétSina uvedenych aktivit je u zen Castéjsi.
Konkrétné zZeny vyrazné €astéji dle svych slov vzdy nosi na nakup vlastni tasku (tuto odpovéd zvolilo 36 % muzl a 53
% Zen), a pouzivaji vlastni znovupouzitelnou lahev na piti (vzdy 15 % muzd, 26 % Zen). Zeny si rovnéz &astsji
pfipravuiji jidlo do vlastnich krabicek, vyhybaji se jednorazovym platovym obal(im, Setfi vodu a energie kvuli ochrané
Zivotniho prosttedi a také &ast&ji preferuji potraviny vyrobené v Ceské republice a ¢asté&ji deklaruji, Zze vzdy tidi
bioodpad/kompostuji (vzdy 28 % muzul, 36 % zen). Z hlediska véku pak vidime, ze s jeho rastem pfibyva pocet lidi,
ktefi vzdy vyrazi na nakup s vlastni taskou, ktefi kvlli ochrané pfirody Setfi energiemi a vodou, a dale roste preference
potravin vyrobenych v nasi zemi. Naopak mezi lidmi starSimi 65 let je méné téch, ktefi si pfipravuiji jidlo do vlastnich

jidlo nosi do prace.

Naopak vzdélani respondenta a zZivotni urover jeho domacnosti v pfipadé vétSiny aktivit nehraje vyznamné;jsi roli,
pouze domacnosti s dobrou Zivotni drovni a vysokoskolsky vzdélani respondenti €astéji tfidi bézny odpad.

V domacnostech s dobrou zivotni Urovni pak Casteéji pouzivaji k prani €i uklidu prostfedky Setrné k Zivotnimu prostfedi,
lidé s vysokoSkolskym vzdélanim zase €astéji pouzivaji vlastni znovu pouzitelnou lahev na vodu.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: NaSe spoleénost v23-06

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.
Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 26.5.-24.7.2023

Vybér respondentu: Kvétni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani
VazZeni dat: Vzdélani X NUTS 2, vék X NUTS 2, pohlavi X kraj, velikost mista bydlisté X vék, vzdélani X vék
Zdroj dat pro kvotni vybér a

vaZeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 929

Pocet tazatelt: 78

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem — dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL.7, PL.10, PL.11, PL.27, PL.13, PL.14, PL_41, PL.15, PL_40, PL.55
Kod zpravy: 0r231010

Zverejnéno dne: 10. fijna 2023

Zpracovala: Nadézda Cadova

Slovnicek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouZivame tdaje z Ceského statistického Gfadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajt CR,
ob¢&an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné tdaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvy$eni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického Ustavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako souéast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predch(idce
(IVVM) z Ceského statistického Gfadu do Sociologického ustavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovists; jako
sougast akademického prostiedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné Grovné. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spolecnost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy ucastni pfiblizné 1000 respondentt. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi naméta, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevl, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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