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Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Plytvani potravinami, nakupni a spotrebni chovani ¢eskych
domacnosti — Potraviny 2022

Témeér polovina (47 %) dotazanych povazuje plytvani potravinami za velky
problém, podle dalSich vice nez dvou pétin (44 %) plytvani potravinami spravné
neni, ale jsou tu aktualné&jsi problémy, které je potieba fesit, a pouze necela
desetina (9 %) Ceské vefejnosti nepovazuje plytvani potravinami za
celospole€ensky problém.

Témeér tfi pétiny (59 %) ob&anu deklaruji, Zze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepresahuje 10 %. Pfiblizné Ctvrtina (23 %)
dotazanych se pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %,
ale méné nez ¢tvrtinu potravin. Necela dvacetina (4 %) dotazanych pfiznala
vyhazovani vice nez &tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak o malo vice
nez desetina (11 %) respondentu tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje zadné
potraviny.

financni Uspora jejich domacnosti (77 %), nejméné dulezitym pak moznost svym
chovanim zménit spolecnost (29 %).

Nadpolovi¢ni vétSina (54 %) dotazanych chodi nakupovat nékolikrat tydné,
pfiblizné &tvrtina (26 %) pak 1x tydné. Kazdy den nakupuje 13 % dotazanych.

Mésicni vydaje za nadkup potravin pro celou domacnost se nej¢astéji pohybuji
v rozmezi od 2 do 10 tisic korun.

radka.hanzlova@soc.cas.cz

Ve specialnim vyzkumu Potraviny 2022 CVVM SOU AV CR zji$tovalo nazory a postoje &eské vefejnosti

k problematice plytvani potravinami. Respondenti hodnotili zavaznost problému plytvani potravinami,

odhadovali, kolik potravin jejich domacnost pfiblizné vyhodi a pfipadné jakému mnozstvi vyhozenych potravin
by se dalo vyhnout, zamysleli se nad pfi€¢inami vyhazovani potravin v jejich domacnosti a rovnéz uvadéli, jaké duvody
je vedou k tomu, aby potraviny nevyhazovali. V dalSi ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na nakupni a spotfebni chovani
respondent(, konkrétné jsme zjiStovali, kde a jak ¢asto nakupuji nebo kolik za nakup potravin pfiblizné utrati.

Kontext problému plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje v sou¢asné dobé velky celosvétovy problém, ktery ma dopady jak ekologické,
ekonomické, tak i socialni. To doklada i skute¢nost, Zze jednim z Cila udrzitelného rozvoje OSN (SDGs) je do roku
2030 snizit plytvani potravinami pfipadajici na kazdého ¢lovéka v ramci celého potravinového fetézce o polovinul. Od
roku 2020 se také slavi Mezinarodni den povédomi o plytvani jidlem, ktery pfipada na 29. zafi.

L OSN. (2021). Cile udrzitelného rozvoje [online]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/



mailto:radka.hanzlova@soc.cas.cz
https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/

Podle studie ,Celosvétovy ubytek potravin a plytvani potravinami“ od Organizace pro zemeédélstvi a vyzivu (FAQO) se
kazdoro¢né vyhodi az jedna tretina vSech vyprodukovanych potravin, coz je v prepoctu 1,3 miliardy tun2. To je
zarovenn mnozstvi, které by dokazalo nasytit az tfi miliardy lidi. S vyhozenymi potravinami dochazi i k velkym finanénim
ztratam, které jen v Evropské unii roéné dosahuiji ¢astky neuvéritelnych 143 miliard eurs.

Velkym problémem v této oblasti je nedostatek pfesnych dat ohledné mnozstvi a skladby vyhozenych potravin, nebot
dosud neexistovala jasné stanovena metodika, ktera by byla platna pro vSechny staty, aby bylo mozné sledovat vyvoj
a porovnavat vysledky mezi jednotlivymi zemémi. Ke zméné doslo v roce 2019, kdy byla schvalena* jednotna
metodika pro méfeni potravinového odpadu ve v8ech ¢astech distribu€niho fetézce potravin, podle které maji ¢lenské
zemé EU povinnost tyto udaje reportovat (prvni vysledky by meély byt prezentovany v letoSnim roce). Zamérem této
jednotné metodiky je zejména ziskani relevantnich dat, ktera Ize porovnavat jak mezi jednotlivymi zemémi, tak rovnéz
i v pribéhu ¢asu s cilem sledovat, jak se dafi cil 12.3 SDGs naplfovat.

Cisla, ktera jsou doposud k dispozici, jsou pouze odhady, ze kterych vime, Ze celosvétovy pramér je 74 kg
vyhozenych potravin na osobu ro¢né®. Co se tyka zemi Evropské unie, tak v téch se celkové ro¢né vyhodi priblizné
129 milion( tun potravin®. Hrubé odhady poskytované Evropskou komisi ukazuiji, Ze se u nas (v Ceské republice) v
rdznych stupnich potravinového fetézce vyhodi v porovnani s jinymi staty EU relativné malo. Podle mirnéjsiho odhadu
se v CR vyhodi 829 851 tun potravin (tj. 6,4 % z celkové produkce potravin), nepogitame-li potencialni odpad ze
zemeédeélstvi. Podle stejného odhadu vychazi 254 124 tun vyhozenych potravin na domacnosti, to je na kazdého
obyvatele CR asi 25 kg za rok. K podobnému &islu dosli i vyzkumnici z Mendelovy Univerzity v Brné, kdyz zkoumali,
kolik potravin vyhazuji lidé v brnénskych domacnostech a vysledkem bylo, ze primérny ,Briian” vyhodil v roce
2019/2020 (pfed pandemii) 47,4 kg jidla rocné, v roce 2020/2021 (béhem pandemie) se mnozstvi snizilo na 33,3 kg
vyhozeného jidla ro¢né&, pficemz v obou méfenich respondenti subjektivné odhadovali, Ze vyhodi mnohem méné
(12,27, resp. 15,43 kg/osoba/rok)’.

Nakup potravin samoziejmé neni zanedbatelna polozka v rozpoétu &eskych doméacnosti. Podle Ceského statistického
Uradu byly v roce 2021 vydaje na potraviny (bez restauraci a napojli) 30 094 K& ro¢né na jednoho ¢lena domacnosti,
tedy necelych 19 % ze vSech spotiebnich vydajs.

Potravinovy odpad tvofi zhruba 30 % veSkerého odpadu domacnosti®. Je dlleZité si zaroven uvédomit i samotné
vymezeni pojmu plytvani potravinami a toho, co je do vyhozeni zahrnuto. Mezi vyhozené potraviny jsou zapocitavany
nejen potraviny, které konci v kosi spotfebitele, drtickach odpadu atp. Spadaji sem i ty, které jsou kompostovany,
zkrmeny zvifatdm (napf. tvrdé pecivo) ¢i jinak nezkonzumovany samotnym spotfebitelem. Potraviny jsou ovSem
vyhazovany nejen na urovni jednotlivce a domacnosti, ale k plytvani dochazi i v dalSich dimenzich celého fetézce
produkce potravin, byt pravé spotrebitelé plytvaji nejvicel®.

Nejen v souvislosti se zavedenim jednotné metodiky pro méfeni, ale rovnéz pro jasné&jsi monitoring a snadné;jsi
méreni pokroku k naplfiovani SDGs 12.3 se noveé reportuji dva indexy!!. Tim prvnim je Index potravinovych ztrat
(Food Loss Index, FLI), ktery pfipravuje FAO a ktery poskytuje odhady od sklizn& po maloobchod (ale nikoliv v&etné) a
Index potravinového odpadu (Food Waste Index, FWI), ktery po€itd OSN a ktery poskytuje odhady o plytvani na
trovni maloobchodu a spotiebitelll (restaurace, domacnosti)!2. Na zakladé nové metodiky byla vypracovana prvni
zprava ,Food Waste Index Report 202113, ve které se odhaduje, Ze v roce 2019 bylo vyprodukovano kolem 931
miliond tun potravinového odpadu, pficemz 61 % pochazi z domacnosti, 26 % z restauraci a jidelen a 13 %

2 FAO. (2011). Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://www.fao.org/3/mb060e/mb060e.pdf

3 Stenmarck, A., Jensen, C., Quested T., & Moates, G. (2016): Estimates of European food waste levels. FUSIONS. Dostupné z: https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN

5 United Nations Environment Programme (2021). Food Waste Index Report 2021. Nairobi.

6 Caldeira, C., De Laurentiis, V., Corrado, S., van Holsteijn, F., & Sala, S. (2019). Quantification of food waste per product group along the food supply chain in the
European Union: A mass flow analysis. Resources, Conservation and Recycling, 149, 479-488. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.06.011

7 Neplytvej potravinami. Mendelova Univerzita v Brné&. https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Metodika_Vystup-projektu_final.pdf

8 CSU. Spotfebni vydaje domacnosti — 2021. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/spotrebni-vydaje-domacnosti-2021

9 FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

10 Stenmarck, A., Jensen, C., Quested T., & Moates, G. (2016): Estimates of European food waste levels. FUSIONS. Dostupné z: https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

1 https://sdg12hub.org/

12 http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/flw-data

13 United Nations Environment Programme (2021). Food Waste Index Report 2021. Nairobi. Dostupné z: https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-
report-2021
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z maloobchodu. Co se tyka potravinovych ztrat (FLI), tak pfedbézné odhady ukazuji, ze v ranych fazich fetézce
potravin se ztraci asi 14 % svétové potravy!.

Pro celkovou predstavu je vhodné doplnit, ze plytvani je soucasti SirSiho tématu spotfeby a distribuce potravin obecné.
Tim se odbornici zabyvaiji jiz desitky let, zejména v souvislosti s nerovnou distribuci v pfistupu k potravindam z

za rok 2021 odhaduiji, Ze hladem a podvyzZivou ve svété trpi mezi 702 az 828 miliony lidi, cozZ je o 46 milion( vice nez
v roce 2020. Zarover v roce 2021 nemély pfistup k dostatku jidla 2,3 miliardy lidi, z nichz 11,7 % se potykalo s timto
problém na zavazné urovnil®. Vymyceni hladu a zajisténi pfistupu véem lidem k bezpecné, vyzivné a dostatecné
stravé po cely rok a odstranéni vSech forem podvyzivy do roku 2030 je rovnéz jednim z Cil( udrzitelného rozvoje
(SDGs), ktery vSak dle aktualnich dat je stale velmi vzdaleny.

Problematikou plytvani potravinami se odbornici zacali systematicky zabyvat az po roce 2000. Pokryti tohoto tématu
se v ramci Ceské republiky prozatim drzi spi$e na Grovni dilgich studii zaméFenych na uréitou dimenzi tohoto
problému, nebot neexistuje studie &i vyzkumny tym, ktery by se problémem zabyval komplexné. CVVM realizuje
Setfeni postojl ceské verejnosti v souvislosti s danou problematikou jiz od roku 2016, v ramci svého zapojeni do
vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost!®, kde fesi téma ,Plytvani potravinami jako lokalni
a globalni problém®. Konkrétné se ve svych vyzkumech kazdoro¢né zamérfuje na obecné postoje k plytvani
potravinami, nakupni a spotfebni chovani dotazanych, a kazdy rok navic feS$i dil¢i témata, jako napf. nazory na
geneticky upravené plodiny, nakup bio &i lokalnich potravin, ozna€ovani trvanlivosti potravin, povédomi o bezlepkové
dieté, problematiku oball, kompostovani ¢i zahradkareni.

Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Respondenti nejprve vyjadfovali svUj postoj k problematice plytvani potravinami. Témér polovina (47 %) dotazanych
povazuje plytvani potravinami za velky problém, podle dalSich vice nez dvou pétin (44 %) plytvani potravinami
spravné neni, ale jsou tu aktualnéjsi problémy, které je potfeba feSit a pouze necela desetina (9 %) Ceské verejnosti
nepovazuje plytvani potravinami za celospoleensky problém (vice viz graf 1).

Graf 1: Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami (v %)%’
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

1 FAO. (2018). Pilot Testing the Food Loss Index. FAO. Dostupné z: http://www.fao.org/3/ca6691en/ca6691en.pdf

15 FAQ, IFAD, UNICEF, WFP, & WHO. (2022). The State of Food Security and Nutrition in the World 2022.Repurposing food and agricultural policies to make healthy
diets more affordable. Rome. https://doi.org/10.4060/cc0639en

16 https://www.potravinyav21.cz/
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V porovnani s minulym Setfenim ze srpna 2021 dosSlo k mirnému narlstu (o 4 procentni body) podilu téch, ktefi
povazuji plytvani za velky problém, a naopak k poklesu (o 5 procentnich bodu) podilu téch, ktefi nepovazuji plytvani
potravinami za celospoleensky problém. Z delSiho asového srovnani, které rovnéz zobrazuje graf 1, je patrné, ze
postoje lidi k problematice plytvani potravinami byly od po¢atku mérfeni v roce 2016 do roku 2021 relativné stabilni a
az nasledujici vyzkumy ukazou, zda zména zaznamenana v letoSnim Setfeni pfedstavuje jednorazovy vykyv nebo
déletrvajici trend smérem k vétSimu uvédomeéni si zavaznosti problému plytvani potravinami.

Postoj k plytvani potravinami souvisi s tim, kde lidé nakupuji. Respondenti, ktefi nakupuji pravidelné na farmafskych
trzich, ve farmarském obchodé, pfimo u péstitelll, chovatelt nebo bezobalovém obchodé, se ¢astéji pfiklanéli

k nazoru, Ze plytvani potravinami je velky problém. Stejny ndzor Eastéji vyjadiovaly také Zeny (56 %, muzi 37 %), lidé
starsi 55 let a dotazani s vysokoSkolskym vzdélanim.

Pokud jde o hodnoceni jiz konkrétnich diivod(, pro¢ omezit plytvani potravinami (viz graf 2), zminuji respondenti jako
nejdulezitéjsi financni Usporu jejich domacnosti. Tento divod je dllezity pro vice nez tfi ¢tvrtiny (77 %) dotazanych.
Vice nez polovina dotazanych povazuje za podstatnou usporu €asu, ktery by byvali stravili pfipravou ¢€i nakupem jidla
(53 %), a takeé vidi v omezeni plytvani pfinos pro zivotni prostfedi (52 %). Bezmala polovina respondentt pfiklada
vyznam etické a socialni strance tohoto problému, nebot vidi ve zméné svého chovani moznost ovlivnit chovani svych
blizkych a jit jim pfikladem (49 %) nebo oznacuje jako dllezity divod hladovéjici lidi (48 %). Necelé dvé pétiny (39 %)
dotazanych uvedly jako divod pro omezeni plytvani potravinami vlastni zkuSenost s nedostatkem jidla. Mezi nejméné
Casté duvody, patfi pocit osobni viny za produkci odpadu (35 %) a také moznost zménit spolecnost svym vlastnim
chovanim (29 %).

Graf 2: Dullezitost divodu pro omezeni plytvani potravinami (v %)%
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 821 respondent( star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Dilezitost divodu pro omezeni plytvani potravinami je vyrazné spojena s vékem, vzdélanim, pohlavim &i Zivotni
urovni domacnosti. V8echny divody jako dulezité ¢astéji uvadély zeny, vyjma divodu osobni zkuSenosti

s nedostatkem jidla, ktery je naopak Castéji dilezity pro lidi starsi 55 let, respondenty se zakladnim &i stfednim
vzdélanim bez maturity a pro dotdzané subjektivnhé hodnotici Zivotni Urovern své domacnosti jako Spatnou. Z hlediska

18 Znéni otazky: ,Lidé uvadéji rizné dlvody, které je vedou k tomu, aby nevyhazovali potraviny. Budu Vam &ist nékteré z nich, a Vy prosim vzdy uvedte, jak je pro Vas
takovy duvod dulezity, nebo nedllezity. a) Myslite na to, Ze mlzete usetfit penize. b) Myslite na to, Ze vyhazovani potravin je neekologické. c) Myslite na lidi, ktefi nemaji
co jist. d) Je Vam lito €asu straveného nakupovanim nebo pfipravou jidla, které se nesni. e) Citite vinu za produkci odpadu obecné. f) Myslite na to, Ze tim, co délate,
muzZete sdm zménit spole¢nost. g) Chcete jit svym blizkym piikladem. h) Sam jste zazil, kdyz jste nemél dostatek jidla.“ Varianty odpovédi: velmi dllezity, dilezity,
trochu dulezity, vibec neni dllezity.



véku lidé starSi 65 let Castéji uvadéli jako ,velmi dllezité” dlivody Usporu penéz a ¢asu, naopak pro mladé lidi ve véku
15 az 19 let Castéji ,vlbec neni dllezity* diivod snaha jit svym blizkym pfikladem. Vysokoskolsky vzdélani lidé ¢astéji
uvadéli jako dullezité ekologické divody a pocit osobni viny za produkci odpadu. Dotazani hodnotici Zivotni Uroven své
domacnosti jako Spatnou pfikladaji vétsi dulezitost finanéni Uspofe, naopak Uspora ¢asu spojena s vyhozenym jidlem
pro né neni tolik dulezita. Pocit spole¢enské odpovédnosti, jinymi slovy moznost ovlivnit svym chovanim spole¢nost,
Castéji jako dulezity vnimaji lidé s vysokoskolskym vzdélanim a dotazani s dobrou Zivotni Urovni vlastni domacnosti,
naopak pro lidi starsi 55 let ¢astéji tento davod ,vabec neni dllezity*.

Davody pro vyhazovani potravin a jejich mnozstvi

Dale jsme dotazané pozadali o odhad mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti (viz graf 3). Do tohoto
mnozstvi meéli respondenti zapoditat i takové potraviny, které dali na kompost nebo zvifatim, tedy vSechny
nezkonzumované potraviny. Témeér tfi pétiny (59 %) ob&anu deklaruji, ze celkové mnozstvi potravin vyhozenych jejich
domacnosti nepfesahuje 10 %. PFiblizné ¢tvrtina (23 %) dotazanych se pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost
vyhodi vice nez 10 %, ale méné nez ¢tvrtinu potravin. Necela dvacetina (4 %) dotazanych pfiznala vyhazovani vice
nez ¢tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak o malo vice nez desetina (11 %) respondentt tvrdi, Ze jejich
domacnost nevyhazuje zadné potraviny. Zbyvajici 3 % dotdzanych nedokazala na tuto otazku odpovédét a zvolila
variantu ,nevim®.

Pokud se podivame na ¢asovy vyvoj od roku 2016, v rozlozeni odpovédi na deklarované mnozstvi vyhozenych
potravin mezirocné témér nedochazi ke statisticky vyznamnym posunim. Vyjimkou je pouze mirny nardst (o 4
procentni body) podilu téch, ktefi deklaruji, ze vyhodi maximalné 10 % potravin, mezi lety 2016 a 2017 a zejména pak
pokles (o 6 procentnich bodud) podilu téch, ktefi deklaruji, Ze nevyhazuji Zzadné potraviny v porovnani mezi roky 2020 a
2021, pficemz tento pokles byl kompenzovan mirnym (statisticky nevyznamnym) naristem podilu té&ch lidi, ktefi
uvedli, ze vyhodi maximalné 10 % nebo vice nez 10 %, ale méné nez Ctvrtinu potravin na dosud nejvyssi hodnoty.

V aktualnim vyzkumu tento trend pokracoval, nicméné statisticky vyznamny byl tentokrat narlst (o 5 procentnich
bodu) podilu téch, ktefi uvedli, Ze vyhodi maximalné 10 % na dosud nejvyssi hodnotu a statisticky nevyznamny pokles
kategorie nevyhazuiji ,vabec nic* patrny jiz od prvniho vyzkumu v roce 2016 a celkové za toto obdobi podil lidi, ktefi
dle svych slov nevyhazuji zadné potraviny, poklesl o 13 procentnich bod(, a naopak podil téch, podle kterych je to
maximalné 10 %, za uvedené obdobi o 10 procentnich bodl vzrostl a o 6 procentnich bodl narostl i podil
respondentd, ktefi pfiznavaji vyhozeni vice nez 10 %, ale méné nez Ctvrtiny potravin.

Graf 3: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)*°
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

19 Znéni otazky: ,Kolik procent potravin v domacnosti nesnite, ale vyhodite do ko$e, date zvifatim nebo na kompost? Zkuste se prosim zamyslet a odhadnéte
v procentech podil vyhozenych potravin za celou domacnost. Varianty odpovédi: Vibec nic, maximalné 10 %, vice nez 10 %, ale méné nez &tvrtinu, zhruba &tvrtinu a
vice, ale méné nez polovinu, polovinu a vice.”



Detailnéjsi analyza ukazala, ze ,vibec nic* nevyhazuji, dle svého tvrzeni, ¢astéji lidé starsi 65 let, respondenti se
zakladnim ¢&i stfednim vzdélanim bez maturity a dotazani, ktefi hodnoti zivotni Urover své domacnosti jako Spatnou.
Mladi lidé ve véku 15 az 19 let a lidé, ktefi uvedli, Ze nikdy potraviny nenakupuji, ¢astéji nevi, jaky je podil vyhozenych
potravin v jejich domacnosti.

Nasledné jsme se té&ch, ktefi vyhodi alespofi malé mnozZstvi potravin, ptali, jak si mysli, Ze jsou na tom s vyhazovanim
potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (viz graf 4). Polovina (50 %) dotazanych se domniva, Ze jejich
domacnost vyhodi mensi mnozstvi potravin nez jiné stejné velké domacnosti, vice nez tietina (35 %) dotazanych
odhaduje, ze vyhodi stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné velké domacnosti a desetina (10 %) si mysli, Ze jejich
domacnost vyhazuje ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi vé&tsi mnozstvi potravin. Zbyvajicich 5 % dotédzanych
v této otazce ,nevi.

Graf 4: Vyhazovani potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)?

m vétSi mnozstvi potravin
stejné mnozstvi potravin
® men&i mnozZstvi

nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 699 respondent( starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespofi malé mnozstvi potravin, osobni rozhovor.

Dale jsme u respondentd, ktefi deklarovali, Ze vyhazuji alespor malé mnozstvi potravin, zjiStovali, zda by se podle
jejich nazoru dalo vyhozeni potravin v nékterych pfipadech vyhnout a jak velké je, podle nich, mnozstvi takovych
potravin (viz graf 5). Necelé dvé pétiny (38 %) lidi véfi, ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe mensSiny“ z potravin,
které jejich domacnost nezkonzumuje, pétina (20 %) pak toto mnozstvi odhaduje na ,asi polovinu“ a pfiblizné Sestina
(15 %) dotazanych si mysli, ze by mohla eliminovat vyplytvani ,spiSe vétSiny“ potravin, které v domacnosti vyhodi.
Vice nez dvacetina (6 %) lidi pak zastava nazor, ze by se mohla vyhnout vyhozeni ,vSech nebo témérF vSech® potravin.
Na druhé strané témér pétina (18 %) respondentd tvrdi, Ze mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti neni

mozné snizit. Zbyvajici 3 % oslovenych nedokazala odpovédét a zvolila variantu ,nevim®.

Graf 5: Jak velkému mnozstvi by se dalo vyhnout (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon néjaké mnozstvi
potravin)?!
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 699 respondentu starsich 15 let, ktefi uvedli, ze vyhodi alespofi malé mnoZstvi potravin, osobni rozhovor.

20 Znéni otazky: ,Myslite si, Ze ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi, jako je ta Vase, se u Vas vyhodi: vétsi mnoZstvi potravin, stejné mnozstvi potravin, mensi
mnozstvi potravin.*

21 Znéni otazky: ,Jak velkému mnozstvi takto vyhozenych potravin by se dalo podle Vas vyhnout? Zadnému nebo téméF zadnému; spi$e mensiné; asi poloving; spise
vétsing; vSemu nebo témer vSemu.”



Mezi nej¢astéjsi divody nespotfebovani potravin uvadéné témi, ktefi néjaké potraviny vyhazuji, patfi prebytky

v podobé odkrojku, zkazeni potraviny a projiti jejiho data spotfeby. Pomérné ¢asté jsou i dlvody spojené

s nadmérnym mnozstvim potravin (uvafi se pfili§ mnoho, zapomene se na né, nakoupi se zbyte¢né mnoho, nalozi se
na talif pfili§ velka porce). Mezi ¢asto uvadénymi divody se dale objevuje i to, Zze pfi manipulaci s potravinami dojde
k nehodé (jidlo spadne na zem, pfipali se) nebo Ze uz na potravinu ¢lovék nema chut (podrobné viz graf 6).

Graf 6: Dlivody vedouci k nespotfebovani potravin v domacnostech (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)??
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,vzdy", ,Casto” a ,obcas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 699 respondent( starSich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespofi malé mnozstvi potravin, osobni rozhovor.

Nakupni a spotiebni chovani respondentt

V nasledujici ¢asti tiskové zpravy pfedstavime vysledky otazek, které se vztahuji k nakupnimu a spotfebnimu chovani
respondentl. Konkrétné kde lidé nejcastéji nakupuiji, jak ¢asto a kolik za nakupy potravin mési¢né utrati.

V grafu 7 vidime, kde respondenti nej¢astéji nakupuji potraviny (alespon nékdy potraviny nakupuje 98 % respondentd,
2 % je nikdy nenakupuje). Nejvice dotazanych nakupuje potraviny (pravidelné ¢i ob&as) v hypermarketu/supermarketu
(97 %), v menSich obchodech (92 %) &i specializovanych prodejnach typu feznictvi nebo pekarstvi (86 %), ostatni
moznosti jsou vyrazné méné Casté, nebot pravidelné v nich nakupuje polovina a méné respondentl. Polovina (50 %)
dotazanych chodi pravidelné ¢i ob&as nakupovat na bézné trzisté, pfiblizné dvé pétiny (shodné 42 %) do farmarského
obchodu nebo prodejny zdravé vyzivy a na farmarsky trh. Tfetina (33 %) lidi také alespori ob&as nakupuje pfimo u
péstiteld a chovatell. Dvacetina (20 %) dotazanych uvedla, ze pravidelné &i ob&as vyuziva online nakupt (napf.
Rohlik.cz, Kosik.cz, iTesco). Pfiblizné sedmina (15 %) lidi alespon obas nakoupi v bezobalové prodejné. Mezi
Ceskymi ob¢any je nejméné Casté nakupovani pfes komunitou podporované zemédélstvi, tzv. KPZ, kdyz pouze
dvacetina (5 %) dotazanych uvedla, ze tento typ nakupovani vyuziva.

227Znéni otazky: K tomu, Ze vyhodite n&jaké potraviny, mize vést cela fada divodu. Predlozim Vam postupné nékteré z nich a Vy mi prosim feknéte, jak je to u Vas
doma. a) Zkazi se, b) nevypadaji pékné nebo chutné (ale nejsou zkazené), c) projde datum spotfeby, d) uvafi se toho moc a néco zbyde, e) ze zdravotnich divodu
(alergie apod.), f) uz na né nemate chut, g), dojde k nehodé (jidlo spadne na zem, pfipali se apod.), h) zapomenete na néj, i) nakoupili jste jej zbyte€né mnoho (pfilis
velké baleni, nakoupite néco, co uz doma mate), j) zménili jste plany a uz potravinu nepotrebujete, k) nespotifebovatelné zbytky (odkrojky), 1) nandate si pfili§ velkou
porci na tali.“ Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, obCas, ¢asto, vzdy.



Graf 7: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)??
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,ano, pravidelné” a ,ano, ob&as".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 801 respondent( starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou doméacnost nakupuji potraviny, osobni
rozhovor.

Z Casového srovnani od roku 2018, které nabizi tabulka 1, vidime, ze mezi roky 2018 az 2020 nedoSlo meziro¢né
v odpovédich respondentl az na nékolik vyjimek k zadnym statisticky vyznamnym posunidm a vysledky tak Ize
povazovat za relativné konstantni. V dalSim vyzkumu v roce 2021 v8ak v porovnani s pfedchozim vyzkumem ze srpna
2020 doslo k nékolika vyznamnym posunim, konkrétné vzrostl podil lidi, ktefi alespori ob&as nakupuji potraviny ve
farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy (narust o 10 procentnich bod(), na farmarském trhu (narast o 7
procentnich bodu), na bézném trzisti (nardst o 5 procentnich bodu) a pfimo od péstitelt a chovatell (narlst o 4
procentni body). V aktualnim vyzkumu doslo v porovnani s rokem 2021 pouze ke dvéma zménam, a to konkrétné k
poklesu podilu téch, ktefi nakupuji ve farmaiském obchodé &i prodejné zdravé vyzivy (o 5 procentnich bodl) a na
farmarském trhu (o0 4 procentni body). Z delSi Casové perspektivy, tj. od roku 2018, je patrny trend velmi mirného
narlstu podilu lidi, ktefi nakupuji online (celkovy narlist o 8 procentnich bod), a od roku 2020 i lidi nakupujicich

v bezobalovych prodejnach. Aktualni vysledky jsou témeérF ve vSech pFipadech statisticky srovnatelné s vyzkumem

z roku 2018, vyjma nakupovani online, kdy v aktualnim vyzkumu jsou hodnoty vysSi.

23 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny na nasledujicich mistech? a) V hypermarketu, v supermarketu, b) v mendim obchodg, c) ve specializované prodejné (napf.
feznictvi, pekafstvi), d) ve farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy, e) na farmaiském trhu, f) na bézném trzisti, g) pfimo u péstitell a chovateld, tzv. prodej ze
dvora, h) online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz), i) v bezobalové prodejné.“ Varianty odpovédi: ano, pravidelné&, ano, ob¢as, ne.



Tabulka 1: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny) — €asové srovnani

V1/2018 IV/2019 VI111/2020 V112021 VII-VIII/2022
hypermarket, supermarket 97 97 97 96 97
mensi obchod 91 91 93 92 92
;Zi:rasltl\z/;vana prodejna (napf. Feznictvi, 89 88 86 86 86
bézné trzisté 48 40 42 47 50
:‘/z;r;va;/rsky obchod nebo prodejna zdravé 42 43 37 47 42
farmarsky trh 44 41 39 46 42
g\r/lg:z u péstiteld a chovateld, tzv. prodej ze 6 32 29 33 33
online (napf. Rohlik.cz, KoSik.cz, iTesco) 12 13 15 18 20
bezobalova prodejna - - 11 13 15
pres KPZ (komunitou podporované i i i 6 5

zemédélstvi)

Pozn.: Hodnoty v tabulce jsou sou¢tem odpovédi ,ano, pravidelné&“ + ,ano, obcas®. Dopocet do 100 % tvofi odpovédi ,ne, nikdy“ a ,nevi“. Polozky sefazeny sestupné dle
vysledkt v aktualnim vyzkumu.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost, Potraviny.

Dale nas zajimalo, jak Casto lidé potraviny nakupuji. Nadpolovi¢ni vétSina (54 %) dotazanych uvedla, ze chodi
nakupovat nékolikrat tydné, pfiblizné &tvrtina (26 %) 1x tydné a necela desetina dotazanych chodi nakupovat méné
Casto (5 % nekupuje 1x za 14 dni a 2 % dokonce méné Casto nez 1x za 14 dni). Naopak vice nez desetina (13 %)
dotazanych deklarovala, ze chodi nakupovat kazdy den. Kazdy den ¢&i nékolikrat tydné chodi nakupovat vice zeny,
zatimco muzi nakupuji méné Casto.

Graf 8: Frekvence nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)2*
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 801 respondent( starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou doméacnost nakupuji potraviny, osobni
rozhovor.

Na zavér tohoto bloku otazek méli respondenti uvést, jaké jsou mésicni vydaje celé jejich domacnosti za nakup
potravin. Z grafu 9 vidime, Ze nej¢astéji domacnosti utrati za nakup potravin od 2 do 10 tisic korun, konkrétné necela
sedmina (15 %) utrati 2 001 az 4 000 K&, necela pétina (18 %) pak 4 001 az 6 000 K¢, dalSi necela pétina (19 %)

6 001 az 8 000 K¢ a necela sedmina (15 %) 8 001 az 10 000 korun. DalSi pfiblizné Sestina (16 %) uvedla, ze jejich
domacnost mésicéné za nakup potravin utrati vice nez 10 000 K&. Pouze necela pétina (4 %) dotazanych se domniva,
Ze jejich domacnost mésicné za potraviny utrati do 2 000 K¢&. Vice nez desetina (13 %) dotazanych na tuto otazku
nechtéla ¢i nedokazala odpovédét a zvolila variantu ,nevim®.

24 Znéni otazky: ,Jak Gasto nakupujete potraviny? Kazdy den, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, méné Gasto nez 1x za 14 dni.”



Graf 9: Mésiéni Gtrata celé domacnosti za nakup potravin (v %)%
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 821 respondentd star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Mésicné za nakup potravin v domacnosti méné utrati lidé starsi 65 let, respondenti se zakladnim ¢&i stfednim
vzdélanim bez maturity, dlchodci, nezaméstnani, dotazani hodnotici Zivotni Uroven své domacnosti jako $patnou,
domacnosti bez déti a ti, kdo povazuji plytvani potravinami za velky problém. Vydaje vétsi nez 10 000 K& pak Castéji
maji podnikatelé, vyssi odborni zaméstnanci a domacnosti se dvéma €i tfemi détmi. Muzi zaroven vyrazné Castéji
nevi, kolik mési¢né jejich domacnost za potraviny utrati. Co se tyka velikosti domacnosti, tak jednoclennd domacnost
utrati mésicné za potraviny nej¢astéji od 2 do 4 tisic korun, dvouclenna domacnost pak 4 az 8 tisic korun, domacnost
se tfemi Cleny mezi 6 az 10 tisici korun a vydaje domacnosti se Ctyfmi ¢leny se mésicné nejcastéji pohybuji v rozmezi
od 8 do 12 tisic korun. U doméacnosti s vice nez &tyfmi €leny jsou mé&sicni vydaje za potraviny jesté vyssi.

25 Znéni otazky: ,Kolik korun mésiéné utrati cela Vase domacnost za nakup potravin? Do 2 000,- K&; 2 001 — 4 000,- K&; 4 001 — 6 000,- K&; 6 001 — 8 000,- K¢&; 8 001 —
10 000,- K¢&; 10 001 — 12 000,- K&; 12 001 — 14 000,- K&; vice nez 14 000,- K¢.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Potraviny 2022

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.
Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 14.7.-4.9. 2022

Vybér respondentu: Kvétni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani
VazZeni dat: Vzdélani X NUTS 2, vék X NUTS 2, pohlavi X kraj, velikost mista bydlisté X vék, vzdélani X vék
Zdroj dat pro kvotni vybér a

vaZeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 821

Pocet tazateld: 73

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem — dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL_7,PL_10,PL_11,PL_12.PL_13,PL_27,PL_40, PL_41, PL_43

Kéd zpravy: OR221006

Zverejnéno dne: 6. fijna 2022

Zpracovala: Radka Hanzlova

Slovnicek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametr(, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gradu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajt CR,
ob¢&an( rlznych vékovych kategorii, lidi s riznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populacg.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné Gdaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zplsob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikdm populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako soudast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchiidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. VElenéni do védecké instituce zaruéuje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovist&; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spolecnost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o priizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni pfiblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou $ifi ndamétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevl, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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