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MiluSe Rezkova

V ramci kvétnového vyzkumu se CVVM zaméril také na téma tradi¢ni Ceské
kuchyné&. Z vysledk( vyplynulo, e pod timto pojmem si lidé vybavi pfedevsim
pokrm vepiova - knedlik - zeli (v 80 % pfipadd)! - viz tab. 1. Dalsi si jej spojuji
se svickovou (45,2 %) a cCast s veprovym Fizkem (23,3 %) Ci s gulasem (18,3
%). Relativné Casta je i asociace se sladkymi jidly - s ovocnymi knedliky (18,4
%) a s plnénymi buchtami (18,4 %). Z jinych pokrm{ je jako reprezentant

tradicni

Ceské kuchyné vniman napfr.

bramborak (12,3 %), peena husa Ci

kachna (19,1 %) a prilohové knedliky (6,6 %).

Tabulka 1: Ktera jidla si vybavite, kdyz se rekne tradicni Ceska kuchyné? (v %)

veprova-knedlik-zeli 80,0
Svickova 45,2
Rizek 23,3
gulds (plzensky, zatecky...) 18,3
knedliky (ovocné, povidlové) 18,4
buchty (s makem...) 15,7
brambordk, cmunda 12,3
husa (pecena, se zelim...) 11,1
zabijacka 8,6
kachna (pecena, se zelim...) 8,0
knedliky, knedle 6,6
bramborova polévka 6,2
jiné odpovédi 131,2
NEUVEDL 115,1
CELKEM 500

Dotdzani, jimz se ve spojitosti s tradi¢ni ¢eskou kuchyni néjaka jidla vybavila,
dale sdélovali, zda se u nich doma néktera z nich pravidelné vari. Ukazalo se, ze

! Respondenti mohli uvadét az pét rdznych jidel, proto celkovy soucet podilli odpovédi tvori 500
procentnich bodd. Formulace otdzky - viz titulek tabulky 1.
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or30815
favoritem domaécich kuchyni je vepfovd s knedlikem a zelim (55,3 %)% S
odstupem za timto pokrmem uvadéli dotazani svickovou (27,7 %) a smazeny
fizek (19,7 %). Pomérné casto byl jmenovan také gulads (12,7 %). Oblibena jsou
ale i bezmasa, resp. sladka jidla, jako napf. bramboraky (7, 2 %), ovocné
knedliky (9,9 %) a buchty (7,9 %).

Tabulka 2: Varite néktera z téchto jidel ve Vasi domacnosti pravidelné? Ktera?

(v %)
veprova-knedlik-zeli 55,3
svickova 27,7
fizek 19,7
gulds (plzensky, zatecky...) 12,1
knedliky (ovocné, povidlové) 9,9
bramborak, cmunda 7,2
buchty (s makem...) 7,9
jiné odpovédi 76,4
NEUVEDL 83,8
CELKEM 300

Dalsi dva dotazy ovérovaly, nakolik se v ¢eskych domacnostech udrzuje zvyk
pripravy urcitého tradi¢niho jidla o Vanocich a Velikonocich. Potvrdilo se, ze
nejrozsirenéjsim vanocnim jidlem je kapr (uvedlo 78,8 %) a bramborovy salat
(64,5 %). Vrozsahu néco pres deset procent byla v odpovédich zastoupena
jednak ryba obecné a jednak rizek. Z odpovédi dale vyplyva, Ze vanocni menu
byva doplnéno rybi polévkou (31,6 %). Zpravidla nechybi ani vanocni cukrovi
(uvedlo 49,1 %) a vanocka (34,3 %). Jiné pokrmy jsou jiz méné obvyklé -
respondenti uvadéli napr. kubu (12,1 %), klobasky (6,4 %) hrachovou polévku
(6,2 %) a kritu (4, 4 %).

Tabulka 3: Které tradi¢ni pokrmy pfipravujete o Vanocich? (v %)

kapr 78,8
bramborovy salat 64,5
vanocni cukrovi 49,1
vanocka 34,3
rybi polévka 31,6
rizek 13,4
ryba (ne vyslovné kapr) 12,3
kuba 12,1
klobasky, vinné klobasky 6,4
zavin, (jable¢ny) $tradl 6,2
hrachova polévka 6,2
krita 4,4
jiné odpovédi 48,8
NEUVEDL 131,9
CELKEM 500

2 Vzhledem k tomu, Ze respondenti mohli uvadét az pét rdznych jidel, &ini celkovy soucet podill
odpovédi v tabulce ¢. 2 a 4 celkem 300 procentnich bodd, v tabulce 3 celkem 500 procentnich
bodl. Formulace otazek - viz titulky pFisludnych tabulek.
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V souvislosti s tradi¢nimi velikonocnimi pokrmy nebyl zjistén takovy, jenz by
néjak vyrazné&ji dominoval. Ve ¢&tvrtind az tretiné pripadd se v odpovédich
objevilo pecdivo - beranek a mazanec - a asi v pétiné velikono¢ni nadivka. Pétinou
byla rovnéz zastoupena malovana vejce ¢i kraslice. Ale napf. jidase se vyskytly
pouze ve ¢tyfech procentech piipadd.

Tabulka 4: Které tradi¢ni pokrmy pfipravujete o Velikonocich? (v %)

peceny beranek 30,8
mazanec 25,7
velikonoc¢ni nadivka 18,9
malovana vejce, kraslice 18,7
bochanek 5,2
rizek 5,0
Spenat 4,8
kure (pecené, s nadivkou...) 4,4
vejce 2,3
jidase 3,8
jiné odpovédi 64,1
NEUVEDL 116,3
CELKEM 300
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