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Preference ve stravovani éeskych ob¢anu — Potraviny 2025
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Naprosta vétsSina ¢eskych ob&anl uvadi, ze je pro né dllezité, jakym zpisobem
se stravuji (92%), pficemz pro dvé pétiny je to rozhodné dulezité.

Naprostou vétSinu dotazovanych druhu potravin &i slozek konzumuje vice nez
polovina ¢eskych spotfebitell zcela bez omezeni nebo jen s obéasnym
omezenim. Jedinou vyjimkou jsou potraviny obsahujici palmovy olej, u nichZ uved|
srovnatelny podil respondentl spotfebu bez omezeni €i jen obéasné omezeni (46
%) a Casté omezeni nebo UpIné vynechavani z jidelnicku (46 %).

Konzumaci potravin s vysokym obsahem tuku omezuje nebo zcela vylu€uje 39 %
respondentd, potraviny obsahujici (Caste¢né) ztuzené tuky rovnéz 39 %, potraviny
s pfidanym cukrem omezuje 44 %, a potraviny s palmovym olejem 46 %.

Jako hlavni ddvod pro vynechavani urcitych potravin uvadéli respondenti
nejcastéji jejich negativni vliv na zdravi — nejvice u ¢aste¢né ztuzenych tukl (53
%), cukru a potravin s pfidanym cukrem (51 %), uzenin (50 %), potravin s
vysokym obsahem tuku (49 %) a potravin s palmovym olejem (45 %).

Snizeni hmotnosti bylo ¢astou motivaci zejména pro vynechavani peciva (47 %),
ale i dalSich kategorii jako jsou potraviny s vysokym obsahem tuku (35 %), cukr a
potraviny s pfidanym cukrem (36 %), uzeniny (26 %), potravin obsahujicich
ztuzené tuky (24 %) a mlécné vyrobky (19 %).

V pfipadé mléka a mlé€nych vyrobkd nicméné dominovalo zdravotni omezeni
nebo doporuceni Iékafe (33 %) a u exotického ¢i mimosezénniho ovoce byly
hlavnim divodem finanéni naklady (53 %).
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Ve vyzkumu realizovaném prostfednictvim pravdépodobnostniho online Panelu NaSe spolecnost zafadilo
v bfeznu 2025 Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického Ustavu AV CR otazky ze Strategie
AV21 Udrzitelna produkce a spotieba potravin. Setfeni se zamé&filo celkové na nazory a postoje teské
vefejnosti k nakupovani potravin, obalovym materialim a preferencim tykajicim se nakupt.
Cast vyzkumu prezentovana v této tiskové zpravé zjistovala preference tykajici se osobniho stravovani, zda lidé
omezuji nékteré slozky stravy a z jakych divodU a také nakolik jsou ¢esti obéané obeznameni s tzv. novymi
potravinami (novel food)! a zda tyto druhy potravin zahrnuji pravidelné do svého jidelnicku.

1 Novel food (nové potraviny) jsou potraviny, které byly v Evropské unii nebo jinych oblastech nové nebo dosud neznamé a zacaly se konzumovat aZ po roce 1997. To
znamena, ze tyto potraviny nemaji dlouhou historii konzumace a nebyly bézné souéasti stravy pred timto obdobim. Mezi pfiklady novel food patfi: Nové druhy rostlin
nebo zvifat, které se dosud nejedly (napfiklad nové druhy fas, hmyzu nebo neobvyklé ovoce). Nové technologie zpracovani potravin, jako jsou potraviny vytvofené
pomoci genetického inzenyrstvi nebo nové zpusoby extrakce. Nové slozky, jako jsou speciaini dopliiky stravy, které byly dfive neznamé.
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Jak se CeSi stravuji?
V Gvodu bloku o stravovani jsme polozili respondentdm obecnou otazku, nakolik je pro né dulezité, jak se stravuiji.
Z odpovédi zaznamenanych v grafu 1 vyplyva, Ze naprosta vétsina (92 %) ¢eskych ob&anul povazuje svij zplsob
stravovani za dulezity, pficemz pro dvé pétiny (40 %) je zplisob stravovani rozhodné dulezity a pro vice nez polovinu
(52 %) spise dllezity. Naopak za nedUlezity svlj zplsob stravovani oznacila méné nez desetina, pficemz 7 % jej ma
za spiSe nedulezity a zcela neduleZity je podle pouhého 1 % dotazanych.

Graf 1: Je pro Vas dulezité, nebo nedulezité, jak se stravujete?? (%)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 1037 respondentti star§ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Detailni analyza ukazala, Ze stravovani povazuji ¢astéji za rozhodné dulezité Zeny oproti muzim (43 % zZeny, 37 %
muzi). Za rozhodné dllezity svlj zplsob stravovani povazuji také lidé s vysokoskolskym vzdélanim a lidé povazujici
plytvani potravinami za velky problém. Naopak za rozhodné nedulezité oznadili svij zplsob stravovani lidé, ktefi
zaroven uvedli, Ze obtizné vychazeji s pfijmy.

DalSi otdzkou jsme zjiStovali, zda se respondenti snazi cilené& vynechavat nebo omezovat ve svém jidelni¢ku urcité
druhy potravin nebo je naopak konzumuji bez omezeni. Vysledky zachycuje graf 2. Naprostou vétSinu dotazovanych
druht potravin €i slozek konzumuiji €esti spotfebitelé zcela bez omezeni nebo jen s obéasnym omezenim, coz uvedla
nadpoloviéni vétSina z nich. Jedinou vyjimkou jsou potraviny obsahujici palmovy olej, u nichZ uvedl| srovnatelny podil
respondentl spotfebu bez omezeni &i jen ob&asné omezeni (46 %, v tom 18 % bez omezeni a 28 % obCas omezuje)
a Casté omezeni nebo Uplné vynechavani z jidelni¢ku (46 %, v tom 28 % €asto omezuje a 18 % vubec neji).

Mezi nejméné omezované druhy potravin se fadi na prvnim misté mléko a mlé€né vyrobky (74 % je konzumuje zcela
bez omezeni), za nimi maso, které ji zcela bez omezeni vice nez tfi pétiny (61 %) dotazanych. Méné nez polovina
dotazanych ji zcela bez omezeni pecdivo (48 %) a podobny podil (45 %) neomezuje v jidelni¢ku také exotické Ci
mimosezoénni ovoce a zeleninu. Vice nez tfetina (35 %) konzumuje bez omezeni uzeniny. Naopak mezi nej¢astgji
omezované potraviny, pficemz jejich konzumaci omezuje ¢asto nebo zcela skoro dvé pétiny dotazanych, patfi
potraviny s vysokym obsahem tuku (39 % omezuje asto nebo je vlibec neji), necelé dvé pétiny (39 %) se také Casto
nebo vzdy vyhybaji potravinam obsahujicim plné nebo ¢aste€né ztuzené tuky. DalSi omezovanou pfisadou je také
cukr, pfipadné potraviny obsahujici pfidany cukr (44 % Casto omezuje nebo vibec neji), a necela polovina (46 %) se
vyhyba potravinam s palmovym olejem.

V podrobnégjsim tfidéni je zfejmé, ze obecné k omezovani pfistupuji €astéji zeny, zatimco muzi u jednotlivych druh(
potravin Castéji uvadéli konzumaci bez omezeni. Z hlediska véku stoji za zminku zvySujici se podil lidi omezujicich
exotické nebo mimosezonni ovoce spolu s vySSim vékem. K Uplnému vyfazeni uzenin, cukru a exotického ¢i
mimosezénniho ovoce Castéji pfistupuji respondenti, ktefi jsou na materské / rodiCovské dovolené.

Pokud respondenti uvedli, Ze omezuji jiné potraviny, uvadéli polotovary a instantni jidla, potraviny obsahujici ,é¢ka“ €i
fast food, také se v odpovédich objevily potraviny obsahujici lepek, potraviny s GMO sloZkami, pfipadné také alkohol
nebo jiné specifické druhy potravin typu mofské plody, med, houby &i séja.

2 Znéni otazky: ,Je pro Vas dllezité, nebo nedllezité, jak se stravujete?* MoZnosti odpovédi: Rozhodné duleZité, spiSe dulezité, spiSe nedllezité, rozhodné nedulezité,
nevim.



Graf 2: Omezované druhy potravin® (%)
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Pozn. Polozky v grafu jsou fazeny podle souétu podilu odpovédi ,jim zcela bez omezeni“ + ,ob¢as omezuiji“.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2503, 1037 respondenttl star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Zajimalo nas také zddvodnéni omezovani ¢i vynechavani konkrétnich slozek &i potravin z jidelni¢ku. Obecné
prevladalo zdGvodnéni, Ze respondent nepovazuje danou potravinu za zdravou nebo je dle jeho nazoru pfimo zdravi
Skodliva. Konkrétni zaznamenané divody zobrazuje graf 3.

Argument zdravotni 8kodlivosti se objevoval zejména pro ¢aste¢né ztuzené rostlinné tuky (53 % uvedlo, Ze je
vynechavaji kvili Skodlivému vlivu na zdravi), cukr Ci potraviny s pfidanym cukrem (51 %), uzeniny (50 %), potraviny s
vysokym obsahem tuku (49 %), potraviny obsahujici palmovy olej (45 %), pfipadné jiné vynechavané potraviny mimo
nabizeny seznam (35 %). Mezi frekventovana zdlvodnéni patfi i Uprava stravy za U¢elem snizeni hmotnosti, coz byl
dominantni divod pro omezovani peciva (47 %) a také druhy nejcastéjsi divod pro vynechavani mléka a mlé¢nych
vyrobku (19 %), uzenin (26 %), potravin s vysokym obsahem tuku (35 %), cukru a potravin s pfidanym cukrem (36 %) i
potravin se ztuZzenymi rostlinnymi tuky (24 %).

V pfipadé mléka a mléénych vyrobkl pfevlada zduvodnéni zdravotnim omezenim / doporuc¢enim lékare (33 %).
Finanéni dlivody pfevladly u omezeni spotfeby exotického ¢i mimosezénniho ovoce (53 %). Etické a enviromentalni
dlvody byly nej¢astéji zminény v pfipadé omezovani potravin obsahujicich palmovy olej (25 % lidi, ktefi takové
potraviny omezuji tak Cini pravé z tohoto dlivodu), masa (20 %) a mimosezénniho nebo exotického ovoce &i zeleniny
(14 %). U omezovani ,jinych® potravin, tedy téch, které jsme nenabizeli v seznamu, pfevladalo zdtivodnéni, ze je
respondenti nekonzumuiji, protoze je nepovazuji za zdravé, na druhém misté zmifiovali, Ze jim dana potravina
nechutna, na tfetim misté se pak umistila snaha dodrzovat doporuceni Iékafl a snaha snizit svou hmotnost.

3 Zneni otazky: ,Lidé pfistupuji ke svému stravovani riznymi zptsoby. Nyni nas zajimd, co zohledriujete ve svém jidelnicku Vy. Vyhybate se, nebo omezujete ve své
stravé nasledujici druhy potravin? a) pecivo, nebo nékteré druhy peciva, b) maso, c) uzeniny (Sunky, salamy, parky apod.),d) mléko a mlééné vyrobky, e) potraviny s
vysokym obsahem tuku, f) cukr, potraviny obsahujici pfidany cukr, g) potraviny obsahujici palmovy olej, h) potraviny obsahujici ztuzené nebo ¢aste¢né ztuzené rostlinné
tuky, i) exotické nebo mimosezénni ovoce a zelenina, j) Néco jiného. Uvedte co?* Moznosti odpovédi: Tento druh potraviny: vibec nejim, ¢asto omezuji, obas omezuiji,
jim zcela bez omezeni.



Graf 3: Diivody pro vyfazovani jednotlivych druht potravin* (%)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 1037 respondentd starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.
Pozn. Polozky v grafu jsou fazeny podle podilu odpovédi ,jim zcela bez omezeni“ + ,ob&as omezuji“. Na otdzku opovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce
uvedli, Ze dany druh potraviny omezuji ¢i vibec nekonzumuji, respondenti mohli vybrat vice divodu.

4 Znéni otazky:“ Jaké diivody Vas vedou k tomu, ze ve svém jidelnicku vynechavate nebo omezujete tuto potravinu?*“ MoZnosti odpovédi: dieta ze zdravotnich divodl v
navaznosti na Iékafskou diagnézu/doporucenti, dieta za Ucelem snizeni hmotnosti, nepovaZuji za zdravé / povazuiji za zdravi $kodlivé, etické ¢i environmentalni divody,
finanéni divody, nechutna mi.



V posledni prezentované otazce jsme se ptali na tzv. nové potraviny, konkrétné jsme zjistovali, nakolik jsou
respondentim znamé, pfipadné zda a nakolik je zafazuji do svych jidelnicku.

Nejznaméjsi z dotazovanych novych potravin jsou dle vysledku v grafu 4 chia seminka, ktera nezna méné nez
desetina respondentu (8 %), naopak pravidelné je konzumuje témeér polovina (45 %) a dalSi témér tfetina (30 %) je
minimalné ochutnala, coz z chia seminek déla zdaleka nejpopularnéjsi novou potravinu z naseho seznamu. Druhou
nejznamé;jsi novou potravinou je hmyz a jedlé vyrobky z néj, které jsou znamé ¢&tyfem pétinam dotazanych, pficemz je
ale vyzkouSela jen menSi ¢ast z nich. Vice nez polovina (52 %) dotazanych potraviny z hmyzu zna, ale nikdy je
neochutnala, dalSi pfiblizné pétina (22 %) je alespon jednou ochutnala a pouze 5 % je konzumuje pravidelné. Ackoli
jsou tedy potraviny z hmyzu druhé nejznamé;jsi, nepatfi zaroven mezi nejéastéji konzumované. Na tfetim misté jsou
co do znamosti houby shiitake, a také vyrobky z Fas/sinic, které zna srovnatelny podil Ceskych ob&ant (66 % a 65 %).
Oboji je také konzumovano €astéji, nez tomu je v pfipadé hmyzu. Houby shiitake vyzkousSela necela pétina (19 %)
dotazanych a pravidelné je konzumuje podobny podil (17 %). Vyrobky z Fas nebo sinic vyzkouSela témér ctvrtina (24
%) a pravidelné je konzumuje 16 % obc¢anu. Zcela nejméné znamé je noni ovoce, které bylo v témérf deviti desetinach
pfipadll respondentliim neznamé.

Pro vétSinu novych potravin plati, Ze je obecné Castéji znaly Zeny, které také astéji zafazuji do svych jidelni¢kd chia
seminka a vyrobky z fas a sinic. Naopak muzi oproti Zenam ¢astéji uvedli, Zze vyzkouseli nékterou z potravin

obsahujici hmyz. Z hlediska vékovych skupin jsou ¢astéjSimi konzumenty hmyzu &i vyrobk( obsahujicich hmyz lidé
z nejmladsich vékovych kategorii 15-19 a 20-29 let, chia seminka konzumuji Castéji obéané mladsi 54 let a to

pomérné vyrovnané napfi¢ vékovymi kategoriemi, naopak lidé nad 65 let uvadéli vyrazné Castéji, ze chia seminka
neznaji nebo je znaji, ale zatim neochutnali.

Graf 4: Obeznamenost s tzv. novymi potravinami (novel food)® (%)
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Pozn. Polozky v grafu jsou sefazeny od nejznaméjsi po nejméné znamou, tedy podle podilu odpovédi ,potravinu neznam* od nejmensiho po nejvétsi podil.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 1037 respondentd starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

5 Znéni otazky:“ V poslednich letech se v nabidce obchodl objevily potraviny nového typu (tzv. novel food). Znate a konzumujete nékteré z t&chto potravin: vyrobky z fas
nebo sinic napf. Chlorella, Spirulina, Kombu, nori, wakame, hijiki, Agar-agar, Fukoidan, Seawood snacks, hmyz a jeho produkty (ty¢inky, mouka apod.), chia seminka,
houby shiitake, noni ovoce. Nabidka odpovédi: Potravinu neznam, potravinu znam, ale nikdy jsem ji nejedl, potravinu jsem jednou jedl/ochutnal, potravinu jsem jedl
nékolikrat/jim pravidelné.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:
Realizator:
Projekt:

Termin terénniho Setreni:

Vybér respondent:
Strata:
Opora vybéru:

Zdroj pro vazeni dat:

Zdroj dat pro véazeni:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:
Metoda sbéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:

Kod tiskové zpravy:
Zverejnéno dne:
Zpracoval:

Panel NaSe spole¢nost, PNS_2503

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. V. i.
Strategie AV21 ,UdrZitelné produkce a spotfeba potravin®

14. 3. 2025 - 26. 3. 2025

Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Registr s¢itacich obvodu a budov

Designové vahy zohledriuji pocet osob v domacnosti a kalibracni vahy zohledriujici kfizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale vék, vzdélani, pohlavi

Cesky statisticky trad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1037

Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Standardizovany dotaznik

PL_80, PL_130, PL_131, PL_132

or250611

11. ¢ervna 2025

Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vyb&ru obce je zohledfiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové

populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjiS§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvareny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. V&lené&ni do védecké instituce zaruduje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak t& nejvy$si odborné arovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o priizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi ndAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleGenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin“. http://www.potravinyav21.cz/
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