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Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Tiskova zprava
Stravovaci navyky v ¢eskych domacnostech — Potraviny 2025
) Cesti ob&ané jedi nejcastsji tii (44 %) nebo &tyfi jidla (29 %) denné.

) Mezi muzi je Castéjsi konzumace pravé tii jidel denné (50 % muzl, 39 % zen),
Zeny naopak v porovnani s muzi o néco Castéji maji za den jidla ¢tyfi (24 % muzq,
32 % zen). Z hlediska véku pak vidime, Ze s jeho rlistem roste také podil lidi, ktefi
pravidelné konzumuiji 3 jidla za den.

) Jednoznacéné nejcastéji si lidé (sami nebo nékdo z jejich doméacnosti) doma
pfipravuji snidané a vecere, konkrétné pfiblizné dvé tretiny lidi (66 % snidané, 69
% vecefe) si je pfipravuji 6 az 7 krat za tyden. Co se tyka obédq, tak ty si doma
chysta 6 az 7 krat za tyden vice nez polovina lidi (52 %) lidi.

) Drtiva vétsina lidi (97 %) obvykle v bézném tydnu doma vecefi, 70 % snida a
nejméné casto doma lidé obédvaiji (50 %).

) Co se tyce stravovani mimo domov, tak alespori 1x za 14 dni, se lidé nej¢astéji
stravuji v jidelné/kantyné (33 %), nékde jinde mimo domov, tedy napfiklad u
nékoho z pfibuznych (26 %) a v restauraci (24 %).

) Vice nez tii pétiny (62 %) Ceské vefejnosti rozvozové aplikace k objednavce jidla
nikdy nevyuzivaji. Naopak necela Ctvrtina (24 %) je vyuziva ¢astéji nez jednou za
pul roku.

Zpracovala:
Nadézda Cadova

Centrum pro vyzkum veFejného minéni, Sociologicky Ustav AV CR, v. v. i.
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Do vyzkumu realizovaného prostfednictvim pravdépodobnostniho online Panelu NaSe spole¢nost zafadilo

v bfeznu 2025 Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického Ustavu AV CR otazky ze Strategie

AV21 Udrzitelna produkce a spotfeba potravin. Konkrétné byly zjiStovany nazory a postoje ¢eské verejnosti
k problematice plytvani potravinami, bylo mapovano nakupni chovani a postoje ¢eské vefejnosti k obalim potravin a
k vlivu potravin na Zivotni prostfedi. Dal$i ¢ast vyzkumu pak byla vénovana stravovacim navykam a preferencim. Tato
zprava se bude konkrétné vénovat tomu, jak se ¢esti obCané stravuiji, kolik jidel denné obvykle jedi, kdo jim tato jidla
pfipravuje, kde a s kym je konzumuiji a zda si nékdy jidla objednavaiji pfes rozvozové aplikace.

Na Uvod bloku otazek vénovanych stravovacim navykdm jsme se v§ech respondentl zeptali, kolik jidel denné obvykle
jedi.r Z vysledkl v grafu 1 mizeme vidét, Ze nejCastéji lidé jedi tfi jidla denné (44 %). Necela tfetina (29 %) ji obvykle
Ctyfi jidla denné. Vice nez desetina (12 %) dotazanych uvedla, Zze obvykle sni pét jidel denné&, srovnatelny podil (11 %)
pak ji denné obvykle jen dvé jidla. K jesté CastéjSimu stravovani pfedstavujicimu vice nez pét jidel denné se pfihlasila
jen 3 % dotazanych a pouze 1 % lidi ji pouze jedno jidlo denné.

1 Znéni otazky: ,Kolik jidel denné obvykle jite?* Moznosti odpovédi: Jedno jidlo, dvé jidla, tfi jidla, Ctyfi jidla, pét jidel, vice neZ pét jidel denné.
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Graf 1: Obvykly pocet jidel denné (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Na$e spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentu star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

V porovnani se srovnatelnym vyzkumem z roku 2021 vidime, ze mirné ubylo lidi, ktefi jedi pét €i vice jidle denné.
DalSi zmény nejsou statisticky vyznamné.

V poctu jidel konzumovanych béhem dne se objevily zajimavé rozdily podle zakladnich sociodemografickych
charakteristik. Mezi muzi je ¢astéjSi konzumace prave tfi jidel denné (50 % muzd, 39 % zen), zeny naopak

v porovnani s muzi o néco ¢astéji maji za den jidla ¢tyfi (24 % muzd, 32 % zen). Z hlediska véku pak vidime, Ze s jeho
rastem roste také podil lidi, ktefi pravidelné konzumuiji 3 jidla za den. Mezi nejmladsi vékovou skupinou 15 az 19 let,
kterou predstavuji hlavné studenti, je CastéjSi konzumace vice nez 3 jidel denné (67 %, mezi lidmi od 20 let véku to
bylo 42 %). Naopak pouze dvé jidla za den jedi Castéji nez ostatni lidé ve véku 20 az 39 let. Rozdily zde existuji i
podle dosazeného vzdélani, kdyz vysokoskolsky vzdélani Castéji jedi 4 jidla dennég, lidé s niZ8im vzdélanim naopak
Castéji kazdodenné konzumuji méné nez 3 jidla.

Nasledné jsme respondentiim polozili otazku, jak ¢asto si v béZném tydnu pfipravuii jidla (snidané, obéd, vecere)
sami, pfipadné je pro né pfipravuje nékdo z jejich domacnosti.?

Graf 2: Jak €asto si lidé pripravuiji jidlo sami (pfipadné nékdo z domacnosti)? (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentu starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Jednoznacné nejcastéji si lidé doma pfipravuji snidané a velefe, konkrétné pfiblizné dvé tretiny lidi (66 % snidanég, 69
% vecefe) si je pfipravuji 6 az 7 krat za tyden. U snidani je vhodné poznamenat, Ze dvacetina (5 %) lidi uvedla, Ze toto
jidlo neji, tedy Ze nesnida, v pfipadé vecefi je to jen 1 %. Pokud déle porovname pfipravu vlastnich snidani a vecefi,
tak lidé si Eastéji pFipravuji vecefe nez snidané — alespon 4 krat za tyden si veCefe samo, pfipadné nékdo jiny z jejich

2 Znéni otazky: ,V b&zném tydnu, jak ¢asto si tato jidla pfipravujete sami, pfipadné nékdo z Vasi domacnosti? a) Snidané, b) obéd, c) vecefe.” Moznosti odpovédi: 0-1
den v tydnu, 2 az 3 dny v tydnu, 4 az 5 dni v tydnu, 6 az 7 dni v tydnu, NETYKA SE (TOTO JIDLO NEJIM).



domacnosti, pfipravuje 87 % dotazanych, zatimco snidané 79 %. Co se tyka obédu, tak o malo vice nez polovina (52
%) lidi si je doma pfipravuje 6 az 7 krat za tyden, pétina (20 %) 4 az 5 krat tydné, dalSi pétina (20 %) 2 az 3 krat za
tyden a necela desetina (7 %) méné Casto.

V porovnani s pfedchozim vyzkumem z roku 2021 vidime narust podilu lidi, ktefi si denné nebo témér denné pfipravuiji
sami obéd, pfipadné jim ho pfipravi nékdo jiny z jejich domacnosti. Situace ohledné snidani a vec&efi se vyznamné
nezménila.

Detailnéjsi analyza ukazala, Ze v§echna jidla (snidané, obédy i ve€efe) si doma denné nebo témér denné Castéji
pfipravuji zeny a lidé starsi 65 let, pfi€emz nejvétsi rozdily v porovnani s ostatnimi vékovymi kategoriemi byly zjistény
v pfipadé obédul (viz graf 3). Nejméné casto si doma denné nebo skoro denné pfipravi obéd lidé ve véku 20 az 29 let,
kde tuto odpovéd vybrala necela tfetina dotazanych (31 %), nejcastéji naopak lidé nad 65 let (denné nebo skoro
denné 70 %). Dle oCekavani si pracujici lidé sami pfipravuji obédy, ale i snidané méné €asto, nez je tomu u diichodcu.

Graf 3: Jak casto si lidé pripravuji obéd sami (pripadné nékdo z domacnosti)? — vékové srovnani (fadkova %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentu starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Co se tyka toho, kde lidé v bézném tydnu obvykle jedi®, tak jednoznaéné nejcastéji lidé konzumuji vSechna jidla, tedy
snidané, obédy i vec€ere, ve svych domacnostech (viz graf 4). Konkrétné 97 % lidi obvykle v béZzném tydnu doma
vecefi, 70 % snida a nejméné Casto doma lidé obédvaji (50 %). V pfipadé obédu lidé stejné Casto jako doma obédvaji
mimo domov, a to bud v praci (39 %) nebo v restauraci, kavarné Ci jidelné (8 %), pfipadné nékde jinde (3 %).
Pomérné Casté je také snidani mimo domov, kdyz v praci dle svych slov snida vice nez &tvrtina Ceskych ob¢anu (27
%), naopak v restauraci, kavarné ¢i jidelné pouze necelé 1 %.

3 Znéni otazky: ,V b&zném tydnu, kde obvykle: a) snidate, b) ob&dvate, c) vecefite?“ MoZnosti odpovédi: doma, v praci, v restauraci/kavarné/jidelng, jinde, netyka se
(toto jidlo neji).



Graf 4: Mista stravovani — snidané, obédy, vecere (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondentu starSich 15 let, osobni rozhovor.

Snidané a obédy konzumuiji v praci nej¢astéji lidé ve véku 30 az 54 let, v pfipadé obédu jsou to asi tfi pétiny lidi

v téchto vékovych kategoriich, v pfipadé snidani asi dvé pétiny. Mladi lidé do 20 let naopak vyrazné Castéji nez jiné
vékové skupiny uvadéli, Ze obédvaji v kavarné, restauraci &i jidelné, pfipadné nékde jinde mimo domov. Mezi lidmi
nad 65 let, jich vice nez devét z deseti ji vSechna tfi jidla doma. Pracujici Castéji snidaji i obédvaji mimo domov,

v pfipad obédu pak totéz plati i pro studenty.

DalSi otazka k tématu stravovani byla zaméfrena obecné a tykala se toho, jak ¢asto se lidé stravuji na riznych mistech
mimo domov.* Alespon 1x za 14 dni, se lidé nejcastéji stravuji v jidelné/kantyné (33 %), nékde jinde mimo domov,
tedy napfiklad u nékoho z pfibuznych (26 %) a v restauraci (24 %). Srovnatelny byl podil lidi, ktefi se aspon jednou za
dva tydny stravuji v kavarné (14 %) Ci v néjakém rychlém obdgerstveni, fastfoodu (14 %). Naopak dvé pétiny lidi se
»Nikdy“ nestravuji v jidelné &i kantyné (40 %), necelé dveé pétiny si nikdy neobjednavaji jidla v kavarnach (37 %) nebo
v provozovnach rychlého obc&erstveni (35 %). PFiblizné ¢tvrtina dotdzanych se ,nikdy“ nestravuje nékde jinde mimo
domov. Co se tyka restauraci, tak do téch se nikdy nechodi najist jen o malo vice nez desetina (11 %) ob&an(.

Graf 5: Mista stravovani — typy podniku (v %)
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Pozn.: PoloZky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,denné”, ,nékolikrat tydné®, ,1x tydné“ a ,1 x za 14 dni*.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spolec¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentu starSich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Do jidelen a kantyn vyrazné Castéji zavitaji mladi lidé ve véku 15 az 19 let (nikdy tam nejde jen 14 % z nich) a tedy
studenti, ale i pracujici, nejméné ¢asto naopak dtchodci (nikdy 67 %). Casté&ji se v nich stravuji také muzi oproti

zenam (nikdy tam nechodi 34 % muzui a 46 % zZen) a lidé s vysokoskolskym vzdélanim oproti tém bez maturitniho
vzdélani (nikdy 44 % lidi bez maturitniho vzdélani, 31 % lidi s vysokosSkolskym vzdélanim). Téch, ktefi si dle svych

4 Znéni otazky: ,Jak ¢asto, pokud vibec, se stravujete na nasledujicich mistech? a) Restaurace, b) jidelna/kantyna, c) fastfood, d) kavarna, e) jinde mimo domov.*
Moznosti odpovédi: denné, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, 1x mési¢ne, méné Casto, nikdy.



slov nikdy nezajdou na jidlo do restaurace, najdeme vice mezi respondenty starSimi 55 let, Zenami, lidmi bez
maturitniho vzdélani a dichodci. Tzv. fastfoody jsou jasné genera¢né oddélené, kdyz do nich nikdy nezajde jen necela
dvacetina lidi do 30 let, ale vice nez polovina mezi 55 a 64 roky a 70 % lidi nad 65 let. Podobné, i kdyz o néco méné
vyrazné, rozdily najdeme v pfipadé kavaren. Tam se nikdy nestravuje asi pétina lidi mladSich 40 let, ale vice nez
polovina starSich 55 let. Obecné také plati, Ze aspor nékdy se ve vSech druzich podniku Castéji stravuji lidé s
vysokoSkolskym vzdélanim oproti tém, ktefi jsou absolventy kol zakladnich, stfednich bez maturity nebo vyuceni.

Na zavér bloku vénovaneého stravovacim zvyklostem &eské vefejnosti jsme zaradili jeSté otazku tykajici se
objednavani jidla pfes rozvozové aplikace (napf. Wolt, Damejidlo, Uber Eats). Zajimalo nas v ni, zda a pfipadné jak
Gasto si lidé takto objednavaji jidlo.5

Graf 6: Objednavani jidla pies rozvozové aplikace (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentu starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Jak mlGzeme vidét z grafu 6, vice nez tfi pétiny (62 %) Ceské vefejnosti rozvozové aplikace k objednavce jidla, dle
svého vyjadreni, nikdy nevyuzivaji. V souboru dotazanych se nenasel témér nikdo, kdo by tyto aplikace vyuzival
denné, jednou tydné nebo i Castgji si takto jidlo objednaji 3 % lidi, témér desetina (9 %) pak minimalné jednou za
mésic, ale méné nez jednou tydné, vice nez desetina (12 %) tyto sluzby vyuziva méné nez jednou meésicné, ale
Castéji nez jednou za pUl roku a 14 % pak nékdy takto jidlo objedna, je to ale méné Casto nez jednou za pul roku.

Téch, ktefi si aspori nékdy objednavaiji jidlo pfes rozvozové aplikace, najdeme vice mezi lidmi do 40 let,
vysokoskolsky vzdélanymi, studenty, ekonomicky aktivnimi a bydlicimi v nejvétSich méstech (nad 200 tisic obyvatel).

5 Znéni otazky: "Jak ¢asto, pokud vibec si objednavate jidlo pres rozvozové aplikace (napf. Wolt, Damejidlo, Uber Eats)?" Nabidka odpovédi: Nikdy si takto jidlo
neobjednavam, méné nez jednou za pul roku, alespori jednou za pul roku ale méné nez jednou za mésic, alespori jednou za mésic ale méné nez jednou tydné, jednou
nebo nékolikrat tydné, kazdy den.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Panel NaSe spole¢nost, PNS_2503

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. .

Projekt: Strategie AV21 ,Udrzitelna produkce a spotieba potravin®

Termin terénniho Setfeni: 14. — 26. 3. 2025

Vybér respondentu: Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Strata: Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Opora vybéru: Registr s¢itacich obvodi a budov

Vazeni dat: Designové vahy zohledriujici pocet osob v domacnosti a post stratifikacni vahy na
krizeni velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale na vék, vzdélani, pohlavi

Zdroj dat pro vazeni: Cesky statisticky tfad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1037

Metoda sbéru dat: Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Vyzkumny néastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL 81, PL 82, PL_83, PL_84, PL_86, PL_133

Kod zpravy: 0r250609

Zverfejnéno dne: 9. Cervna 2025

Zpracovala: Nadézda Cadova

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s¢itacich obvodu a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kiizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybéru obec. Pfi vybé&ru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického ustavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sou&ast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Ustavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spolecnost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni pfiblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou $ifi namétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzZivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevt, tak naméty
nové, reagujici na aktuaini déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin“. http://www.potravinyav21.cz/
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