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Spi¢kovy vyzkum ve vefejném zajmu

Vnimany vliv potravin na zivotni prostiedi a postoje k obalovym
materialim — Potraviny 2025

Dvé pétiny (39 %) ¢eskych ob¢an(l se zajimaji o problematiku obald, ve kterych
nakupuji potraviny. TFi pétiny (60 %) uvadi opacny postoj.

Polovina (51 %) dotazanych se pfi nakupech potravin cilené nevyhyba Zzadnému z
obalovych materiald, pokud se ale nékterému lidé vyhybaiji, jde nejcastéji o plasty
(31 %), druhym nejcastéjSim materialem je hlinik (12 %).

NejpodstatnéjSim zohledriovanym hlediskem pfi nakupu potravin je stabilné cena,
kterou zaradila na prvni misto témérf polovina (47 %) dotazanych. Nasledovalo
slozeni (24 %) a pGvod potraviny (20 %). Nejméné podstatné jsou pro vybér
zpusob chovu/péstovani a obalovy material vyrobku.

Z aktivit domacnosti mifenych na ochranu zivotniho prostfedi uvedli respondenti
nejCastéji tfidéni bézného odpadu, coz vzdy nebo €asto praktikuje 92 % z nich.
Na druhém misté je pouzivani vlastni nakupni tasky (90 %) a na tfetim
kompostovani (63 %). Nejméné Casté jsou naopak nakupy ovoce a zeleniny do
tzv. nekonecénych sackl (24 %) a zcela bezobalové nakupy (2 %).

Téméf tfi pétiny (58 %) dotdzanych povazuji dopad vyroby nakupovanych potravin
na zivotni prostfedi za dulezity. Opaény nazor ma 39 % dotazanych. Od roku

2022 se ukazuje mirny narast podilu lidi, povazujicich dopad vyroby potravin na
zivotni prostfedi za dullezity.

monika.kysela@soc.cas.cz

Ve vyzkumu Potraviny 2025 CVVM SOU AV CR zjistovalo nazory a postoje éeské vefejnosti k nakupovani

potravin, obalovym materialim a preferencim tykajicim se nakupu. V této ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na

nakupni chovani vzhledem k zivotnimu prostfedi, nakupovani podle ¢i bez obalu nebo jak relevantni je pro
Ceské ob&any zvazovat dopad vyroby potravin na zZivotni prostredi.

Nazory a postoje k potravinovym obaliim

Vedle otdzek mifenych pfimo na nakupy a potraviny samotné jsme se ve vyzkumu tematicky zaméfili na problematiku
potravinovych oball a vnimani otazek Zivotniho prostfedi v kontextu spotfeby potravin. Respondentum, ktefi alespon
nékdy nakupuji potraviny, jsme poloZzili otazku, zda se zajimaji o to, v jakych obalech potraviny nakupuji.t Jak muzeme
vidét z grafu 1, dvé pétiny (39 %) €eskych ob€anu se o problematiku oball, ve kterych nakupuji potraviny, zajimaji.

Z toho 5 % se o obaly, v nichZ nakupuje potraviny, zajima velmi a 34 % spi8e. Oproti tomu tfi pétiny (60 %)
dotazanych uvadi, Ze se o problematiku obald, ve kterych nakupuji potraviny, nezajimaji (45% ,spiSe se nezajima“, 15
% ,vlibec se nezajima").

V porovnani s rokem 2020, kdy byla otazka poprvé dotazovana, vidime vyrazny narlst podilu zajimajicich se o obaly
potravin. Zatimco v roce 2020 Slo o 24 %, v aktualnim Setfeni skupina zajimajicich se Cita o 15 p. b. vice lidi, zarover

1 Znéni otazky: ,Zajimate se o problematiku obald, ve kterych nakupujete potraviny? Velmi se zajimate, spiSe se zajimate, spise se nezajimate, vibec se nezajimate.*
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vyrazny Ubytek vidime ve skupiné ,viibec se nezajima“ (pokles 0 21 p. b.). V porovnani se situaci pfed rokem zUstal
podil zajimajicich se srovnatelny, zaznamenali jsme ale dalSi pokles podilu téch, které se o problematiku
potravinovych oball vabec nezajimaji.

Graf 1: Zajem ceské verejnosti o problematiku obald (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost a Panel Nase spole&nost, Potraviny.

Detailni analyza ukazala, Ze zajem o problematiku obal(l, ve kterych nakupuji potraviny, méné ¢asto projevuiji lidé,
ktefi maji zakladni Ci stfedni vzdélani bez maturity a ti, jejichz domacnost vychazi s pfijmy obtizné &i spiSe obtizné.

VyS§Si zajem vykazuji zeny (44 %, muzi 35 %), pfiemz stoji za pozornost, Zze se za uplynulé roky se zajem o téma
potravinovych obald zejména u muz( znaéné zvysil (v roce 2020 Zeny 30 %, muzi 18 %). Castsji se také o obaly
zajimaji dotazani, ktefi povazuji plytvani potravinami za velky problém, zohledriuji pfi ndkupu dopad vyroby potravin
na Zivotni prostfedi, a také lidé védomé se zamé&fujici na praktiky pfedchézejici vzniku potravinového odpadu.

Dalsi otazkou jsme zjistovali, zda se respondenti snazi nékterému obalovému materialu vyhybat.? Graf 2 ukazuje, Zze
ve vice nez poloviné pfipadl (51 %) dotazani uvadi, Ze se zadnému obalovému materialu nevyhybaji. Konkrétni
material uvedla necela polovina (48 %) dotazanych, pfi¢emz nejvice zmifiovanym byl plast (31 %), poté nasledoval
hlinik (12 %), plech (3 %), nejméné ¢asté bylo sklo (1 %) a také papir (1 %).

Oproti Setfeni z roku 2020, kde jsme tuto otazku zaradili poprvé, vidime znacny Ubytek respondentd, ktefi se zadnému
obalovému materialu nevyhybaji (z 60 % v roce 2020 na 51 % v roce 2025). DalSi zmé&nu mezi vyzkumy vidime

v podilu lidi vyhybajicich se plastovym oballim, kterych za poslednich pét let pfibylo o 14 procentnich bod{l. Meziro¢né
jsou podily vyrovnané a ukazuji, ze aktualné jsou preference €eskych spotfebitelt ve vztahu k potravinovym obaliim
pomeérné stabilizované.

Lidé z vékovych skupin 30 az 39 let a starSi 65 let Castéji uvadéli, ze neni zadny obalovy material, kterému by se
vyhybali. Naopak plastim se snazi vice vyhybat zejména dvé nejmladsi vékové kategorie, tedy 15 az 29 let, coze se
Castecné prolina se skupinou studujicich, dale lidé se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou a dotazani zajimajici se
o dopad vyroby potravin na zivotni prostfedi a povazujici plytvani potravinami za velky problém. Muzi oproti zenam
také castgji uvadéli, Ze pfi nakupech potravin nezohlediuji Zadny z dotazovanych obalovych material(i. Zeny naopak
vyrazné Castéji uvedly, Ze se snazi vyhybat hlinikovym obalim (15 %, muzi 8 %), coz platilo jeSté pro vékovou skupinu
starSich 65 let a diichodce.

2 Znéni otazky: ,Snazite se vyhybat nékterému z téchto obalovych materiali? Pokud vice materialdm, zajima nas ten hlavni.“ Varianty odpovédi: sklo, papir, plast, hlinik,
plech, ne Zzadnému obalovému materialu se nevyhybate.



Graf 2: Vyhybani se nékterému obalovému materialu (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost a Panel Nase spole&nost, Potraviny.
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Jak nahlizi ¢esti ob€ané na vliv potravin na zivotni prostredi?

V ramci bloku jsme respondentiim predlozili Sest hledisek, ktera méli sefadit podle toho, jak jsou pro né pfi nakupovani
potravin dulezita.? Vysledky zobrazuje nasledujici graf 3.

Graf 3: Poradi dulezitosti riznych hledisek pfi nakupovani potravin (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)

cena (2,0)

slozeni (2,5)

puvod (3,3)

velikost baleni (3,6)

zpUsob chovu/péstovani potraviny/surovin (4,7)

obalovy material (5,0) 16

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m1=nejdilezitgj§i =2 3 =4 W5 W6 =nejménd dileité

Pozn.: Polozky jsou fazeny podle primérného hodnoceni (v zavorkéach) od nejnizsi primérné hodnoty po nejvyssi. Udaje v grafu predstavuji rozloZeni odpovédi pfi
vylou€eni odpovédi ,nevi“ tvoficich 2 % v celém souboru.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2503, 1037 respondenttl star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Jednoznacné nejdulezitéjSim hlediskem pfi nakupovani potravin je, stejné jako v pfedchozich vyzkumech z roku 2020
i 2024, jejich cena, kterou jako nejdllezitéjSi oznacila skoro polovina (47 %) dotazanych. Necela &tvrtina (24 %)
dotézanych vidi pfi nakupovani potravin jako nejvice dllezité jejich slozeni. Mezi dalSi dllezita hlediska patfi puvod a
velikost baleni, u kterych je primérna hodnota dullezitosti pfiblizné 3,3 a 3,6 na Skale 1 az 6, kde 1 znamena

surovin a obalovému materialu — nepfikladaji lidé pfi nakupovani pfili§ velkou dulezitost. Zpusob péstovani i chovu je
nejméné dulezity pro necelé dvé pétiny dotazanych (37 %), u obalového materialu je srovnatelné silné vyjadfena
nedulezitost pro respondenty (39 %), nicméné primeérneé je jesté méné dulezitym hlediskem pfi nakupu potravin, nebot
jej respondenti jen sporadicky Fadili na nékterou z prvnich 3 pfi¢ek. Z vysledku je patrné, ze pro Ceskou vefejnost hraji
pfi nakupovani potravin hlavni roli ekonomické (cena) a kvalitativni (slozeni, plivod) aspekty, zatimco etickym a
ekologickym aspektim nepfikladaji t¢émér zadnou dullezitost, pfi¢emz tyto preference jsou v poslednich péti letech
stabilni.

V ramci vyzkumu nas zajimaly i konkrétni aktivity, respektive chovani respondentu a jejich domacnosti vzhledem

k Zivotnimu prostiedi (viz graf 4). Absolutni vétSina ¢eskych domacnosti tfidi béZny odpad (vZdy nebo €asto 92 %). Co
se tyka nakupovani, naprosta vétsina ¢eskych nakupujicich si nosi na nakupy vlastni taSku (vzdy nebo &asto 90 %) a
necelé dveé tretiny dotazanych také uvadi, Ze vZdy nebo €asto kompostuji nebo jinak tfidi bioodpad (63 %, z toho vzdy
42 %). Pomérné rozsifené je také vyhybani se jednorazovym plastovym vyrobkdm, jako jsou pfibory &i bréka (61 %).

3 Znéni otazky: ,Sefadte, prosim, nasledujici moznosti podle toho, jak jsou pro Vas pfi nakupovani potravin ddlezité. Postupuijte, prosim, od nejvice po nejméné dulezité,
kde 1 znamena nejdulezitéjsi a 6 nejméné dulezité.” MoZnosti odpovédi: a) puvod, b) obalovy materidl, c) cena, d) sloZeni, e) velikost baleni, f) zplsob chovu/péstovani
potraviny nebo jejich surovin.



Mezi frekventovanéjsi aktivity patfi je$té pouzivani vlastni znovu pouzitelné lahve na piti, kterou pouziva vzdy nebo
Casto o malo vice nez polovina respondentd (55 %). Stejny podil dotazanych (55 %) pak uvedl ze vzdy &i €asto
preferuje pfi nakupu potraviny vyrobené v nasi zemi. Témér polovina (46 %) dotazanych také vzdy nebo ¢asto
upiednostni nakup u obsluzného pultu, aby si mohli sami zvolit mnozstvi potraviny, které skute¢né vyuziji. DalSi
aktivity jsou pomérné méné rozsifené, at uz jde o pouzivani produktd Setrnych k zivotnimu prostredi pfi domacich
¢innostech (35 % vzdy nebo ob&as) nebo o nakupy do znovupouzitelnych ,nekonecnych” sackd na ovoce &i zeleninu
(24 %). Naprosto nejmenSi zastoupeni ma kompletné bezobalové nakupovani, které jako vyhradni (odpoved ,vzdy®)
neuvedlo ani procento a €asto tento zpisob nakupovani praktikuji pouha 2 % dotazanych.

Graf 4: Aktivity domacnosti vzhledem k Zivotnimu prostiedi (%)*
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souc¢tu odpovédi ,vzdy* a ,Casto”.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 1037 respondentd starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI. .

Praktikovani jednotlivych aktivit, pfispivajicich k ochrané Zivotniho prostfedi se li8i zejména podle pohlavi, véku
respondentd, pfipadné velikosti jejich domacnosti, poctu déti v domacnosti a pracovniho statusu.

Zeny &ast&ji pouZivaji vlastni opakované pouzitelnou lahev na piti, nosi na nakupy vlastni taku a preferuji deské
potraviny. Vét3inu €innosti vykazuji Castéji lidé starsi 55 let, coz plati pro vyuzZivani vlastni nakupni tasky i

4 Znéni otazky: ,Pokud jde o Vasi domacnost, jak Casto délate nasledujici aktivity? a) Na nakup si nosite vlastni tagku., b) Ovoce a zeleninu nakupujete do tzv.
Lnekonecénych sacku“., c) Pouzivate vlastni znovu pouzitelnou lahev na piti., d) Pfi domacich ¢innostech (napf. uklizeni, prani) pouzivate produkty $etrné k Zivotnimu
prostiedi., e) PFi nakupu preferujete potraviny vyrobené v Ceské republice., g) Vyhybate se jednorazovym plastovym vyrobkim (napf. p¥ibory, bréka)., , j) TFidite b&zny
odpad., k) Tridite bioodpad, kompostujete. ) Nakupujete potraviny zcela bez obald (napf. do vlastni sklenice, krabicek, textiiniho sacku)., m) Radéji si vybirate potraviny
u obsluzného pultu, protoZe si chcete zvolit pfesné mnozstvi, které uréité vyuzijete.” Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob&as, ¢asto, vzdy.



»nhekoneénych” sacku, Setrnych Cisticich prostfedkl v domacnosti, vyhybani se jednorazovym platovym vyrobkim,
tfidéni bézného odpadu, nakupum u obsluzného pultu a tato vékova skupina také nej¢astéji uvedla, ze preferuje Ceské
potraviny a tfidi bioodpad nebo kompostuje. Z opacné strany lidé v mladSich vékovych skupinach 15 az 19 a 20 az 29
let ast&ji uvadéli, Ze netidi bézny odpad, dale méné &asto neZ ostatni preferuji nakupy potravin vyrobenych v CR a
meneé nosi na nakupy vlastni tasku, nicméné jsou skupinou, ktera nejCastéji vyuziva vlastni znovu pouzitelné lahve na
vodu, coz znacné souvisi i se statusem studenta. Kompostovani a tfidéni bioodpadu se vyrazné ¢astéji objevovalo u
obyvatel nejmenSich obci do 2 tisic obyvatel, ve velkych méstech lidé zase ¢astéji nosi na nakup vlastni tasku a
pouzivaji vlastni [ahev na piti.

V nasem vyzkumu nas v kontextu nakupnich zvyklosti a Zivotniho prostfedi dale zajimalo, jestli dotazani povaZzuji
obecné za dulezité, nebo nedllezité, jaky dopad na Zivotni prostfedi ma vyroba potravin, které nakupuji.® Dle vysledku
v grafu 5 vidime, ze témér tfi pétiny (58 %) dotazanych v letoSnim Setfeni uvedly souhlasny nazor, tedy ze dopad
vyroby potravin, které kupuiji, na zivotni prostfedi je pro né pfi nakupu dulezity, z toho pro 14 % rozhodné a pro 44 %
spiSe. Opacny nazor, tedy Ze dopad vyroby nakupovanych potravin neni dalezity, vyjadfilo 39 % dotazanych, z toho
pro 33 % je spiSe nedulezity a pro 6 % rozhodné nedulezity. Zbyvajici 3 % dotazanych nedokazala odpovédét a
zvolila variantu ,nevim®.

Oproti vysledkim Setfeni z minulych let vidime postupny mirny nardst podilu lidi, ktefi povazuji dopad vyroby potravin
na zivotni prostfedi za dllezity (mezi lety 2021 a 2025 o 7 p. b.). Naopak ubytek je viditelny v pfipadé skupiny, ktera
dopad vyroby potravin na zivotni prostfedi nepovazuje za dulezity (pokles o 6 p. b. do roku 2021).

Graf 5: Dulezitost dopadu vyroby potraviny na Zivotni prostredi (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost a Panel Nase spole&nost, Potraviny.

5 Znéni otazky: ,Je pro Vas pfi nakupu potravin duleZité, nebo neduleZité, jaky je dopad jejich vyroby na Zivotni prostfedi?“ Varianty odpovédi: rozhodné dilezité, spise
dulezité, spiSe nedulezité, rozhodné nedulezité.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:
Realizator:
Projekt:

Termin terénniho Setreni:

Vybér respondent:
Strata:
Opora vybéru:

Zdroj pro vazeni dat:

Zdroj dat pro véazeni:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:
Metoda sbéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:

Kod tiskové zpravy:
Zverejnéno dne:
Zpracoval:

Panel NaSe spole¢nost, PNS_2503

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.
Strategie AV21 ,UdrZitelné produkce a spotfeba potravin®

14. 3. 2025 - 26. 3. 2025

Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Registr s¢itacich obvodu a budov

Designové vahy zohledriuji pocet osob v domacnosti a kalibraéni vahy zohledriujici kfizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale vék, vzdélani, pohlavi

Cesky statisticky trad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1037

Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Standardizovany dotaznik

PL_49, PL_50, PL_51, PL_55, PL_56

0r250606

6. ¢ervna 2025

Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodu a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vyb&ru obce je zohledfovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle po&tu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové

populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného min&ni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. V&lené&ni do védecké instituce zaruduje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak t& nejvy$si odborné Grovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o prazkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vZdy ucastni priblizné 1000 respondentu. Omnibusovéa podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi namétul, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleGenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin“. http://www.potravinyav21.cz/
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