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Tiskova zprava
Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech — Potraviny 2025

) Vice nez polovina Ceské verejnosti (56 %) povazuje plytvani potravinami za velky
problém, podle dalSich vice nez dvou pétin (41 %) plytvani potravinami spravné
neni, ale jsou tu aktualné;jSi problémy, které je potfeba fesit, a pouze 2 % Ceskych
ob&anu nepovazuje plytvani potravinami za celospolecensky problém.

) Témér dvé tretiny (65 %) ob&anl deklaruji, Ze celkové mnoZstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepfesahuje 10 %. Pétina (20 %) dotazanych se
pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %, ale méné nez
Ctvrtinu potravin. Pouze 3 % dotazanych pfiznala vyhazovani vice nez Ctvrtiny, ale
méné nez poloviny potravin. Naopak 12 % vefejnosti tvrdi, Ze jejich domacnost
nevyhazuje Zadné potraviny.

) Z konkrétnich divodu, pro¢ omezit plytvani potravinami, zmiriuji respondenti jako
nejdulezitéjsi financni Usporu jejich domacnosti a pfinos pro Zivotni prostfedi.

) Mezi nej¢astéjsi duvody nespotiebovani potravin uvadéné témi, ktefi néjaké
potraviny vyhazuji, patfi pfebytky v podobé odkrojk(, to, Ze na potraviny prosté
zapomenou, potraviny se zkazi nebo projde jejich datum spotfeby.

) Necelé dvé pétiny (37 %) lidi véfi, Ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spise
mensiny“ z vyplytvanych potravin, dal$i desetina (10 %) pak tvrdi, Ze se neda
vyhnout Zadnému nebo témé&f Zadnému mnozstvi z vyhozenych potravin a Ze
nemohou sv(j potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout asi poloviné
produkovaného potravinového odpadu, se domniva necela ¢tvrtina (24 %)
vefejnosti, vice nez pétina (21 %) pak pfipousti, Ze je v jejich silach vyhnout se
vétsiné produkovaného odpadu a 6 % uvedlo, Ze by se mohlo vyhnout vSemu
nebo téméf vdemu potravinovému odpadu, ktery jejich domacnost produkuje.
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Do vyzkumu realizovaného prostfednictvim pravdépodobnostniho online Panelu Nase spole¢nost zafadilo

v bfeznu 2025 Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického Ustavu AV CR otazky ze Strategie

AV21 Udrzitelna produkce a spotfeba potravin. Konkrétné byly zjiStovany nazory a postoje Ceské verejnosti
k problematice plytvani potravinami, kdyz respondenti hodnotili zavaznost problému plytvani potravinami, odhadovali,
kolik potravin jejich domacnost pfiblizné vyhodi a pfipadné jakému mnozstvi vyhozenych potravin by se dalo vyhnout,
a rovnéz uvadéli, jaké duvody je vedou k tomu, aby potraviny nevyhazovali. V dal$i ¢asti vyzkumu se pak respondenti
vyjadfovali k tomu, kdo podle jejich nazoru nejvice podili na plytvani potravinami, a kdo naopak nejvice usiluje o
snizeni plytvani.
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Kontext problému plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje v sou¢asné dobé velky celosvétovy problém, ktery ma dopady jak ekologické a
ekonomické, tak i socialni. Nelze pfitom pominout ani jeho eticky rozmér, kdyz zatimco nékde se potravinami plytva,
jinde lidé trpi hladem a podvyzivou. Zavaznost této problematiky mimo jiné doklada skute¢nost, Ze jednim z Cilu
udrziteIného rozvoje OSN (SDGSs) je do roku 2030 snizit plytvani potravinami pfipadajici na kazdého ¢lovéka v ramci
celého potravinového fetézce o polovinu.! V roce 2020 pak vyhlasila OSN na 29. zafi Mezinarodni den povédomi o
plytvani jidlem, tato iniciativa ma upozornit na negativni dopady plytvani jidlem a nastavit lepsi a odolnéjSi potravinovy
systém.

Posun k naplnéni stanovenych cild OSN dlouhodobé sleduje a vyhodnocuje a sva zjisténi shrnuje v kazdoro¢né
publikovanych souhrnnych zpravach. Podle zpravy publikované v roce 2024 bylo v roce 2022 ohromujicich 19 %
vSech potravin ve fazi maloobchodu nebo spotfeby vyplytvano, coz pfedstavuje celkem 1,05 miliardy tun potravin
dostupnych spotrebitelim. Vétsina potravinového odpadu pfitom vznikla v domacnostech (60 %). Kazdy ¢lovék tak v
priméru vyplytval 79 kilogram( ro¢né, coz je vice, nez kolik je vaha pramérného ¢lovéka. Soucasné v této zpravé
OSN upozorhiuje, ze se celosvétové kazdy den vyhodi odhadem 1 miliarda jidel, coz odpovida 1,3 jidla na osobu
postizenou hladem denné, nebot v roce 2022 ¢elilo hladu 783 miliond lidi.?

Nez se dostaneme k dal$im Udajim o rozsahu plytvani potravinami, jeho struktufe a dopadech, je na misté jesté
upozornit na ur€itou problemati¢nost samotné definice potravinového odpadu a rovnéz na obtiznost jeho méfeni. Je
dalezité si uvédomit, co je mezi vyplytvané potraviny obvykle zahrnuto. Mezi vyhozené potraviny jsou totiz
zapocitavany nejen potraviny, které konci v koSi spotiebitele, drtickach odpadu atp., ale spadaji sem i ty potraviny,
které jsou kompostovany, zkrmeny zvifatim (nap¥. tvrdé pecivo) &i jinak nezkonzumovany samotnym spotiebitelem.
Obecné se pfi méfeni potravinového odpadu potravinou obvykle rozumi jakakoli latka nebo vyrobek, at’ uz
zpracovany, ¢aste¢né zpracovany nebo nezpracovany, ktery je uréen ke konzumaci lidmi nebo u kterého Ize dlivodné
predpokladat, ze bude konzumovan. Potravinovy odpad se sklada z ¢asti potravin urenych ke konzumaci
(pozivatelné potraviny) a ¢asti potravin, které nejsou uréeny ke konzumaci (nepozivatelné potraviny predstavujici tzv.
nevyhnutelny odpad, jakymi jsou napfiklad kosti, slupky z nékterych druhd ovoce ¢&i zeleniny atd.). Potravinovym
odpadem jsou tak vSechny potraviny, které se dostaly do potravinového fetézce a poté z néj byly v nékteré fazi
odstranény nebo vyfazeny.?

Téma plytvani potravinami je zdvaznym problémem také pro organy Evropskeé unie. Ta si v prvni fazi snahy o omezeni
plytvani potravinami a s védomim vySe uvedenych problému s definici a méfenim potravinového odpadu stanovila za
cil ziskat k tématu jednotna a spolehliva data ohledné mnozstvi a skladby vyhozenych potravin. Vysledkem pak byla
podrobna metodika, ktera je platna pro vSechny staty EU, aby bylo mozné sledovat vyvoj a porovnavat vysledky mezi
jednotlivymi zemémi.* Podle této metodiky pro méfeni potravinového odpadu ve v§ech ¢astech distribuéniho fetézce
potravin maji ¢lenské zemé EU povinnost tyto tdaje reportovat.

V roce 2022 Eurostat zverejnil prvni vysledky specializovaného statistického sledovani mnozstvi vyhozenych potravin
v Evropské unii podle odvétvi, nejnovéjsi data byla zvefejnéna v zafi 2024 a vztahuji se k situaci v roce 2022.°

Z téchto dat vyplyva, Ze v roce 2022 bylo v EU vyprodukovano pfiblizné 132 kg potravinového odpadu na obyvatele.
Domacnosti vyprodukovaly 54 % potravinového odpadu, coZ pfedstavuje 72 kg na obyvatele za rok. Zbyvajicich 46 %
tvofil odpad produkovany smérem nahoru v potravinovém dodavatelském fetézci. Potravinovy odpad z domacnosti
predstavuje vice neZ dvojnasobek mnoZstvi potravinového odpadu vznikajiciho v odvétvich prvovyroby a vyroby
potravinarskych vyrobkd a napojl (10 kg a 25 kg na obyvatele; 8, respektive 19 %). Jedna se soucasné o odvétvi, kde
se v poslednich letech stéle Castéji setkavame s cilenou snahou o snizovani potravinového odpadu. V restauracich a
stravovacich sluzbach pfipadalo 15 kg potravinového odpadu na osobu (11 %), naopak odvétvim s nejmensim
mnozstvim potravinového odpadu byl maloobchod a ostatni distribuce potravin (11 kg; 8 %).

Co se tyde konkrétné nasi zemé&, Ceska republika se podle Eurostatu pohybuje pod priimé&rem Evropské unie, kdyz
celkové mnozstvi potravinového odpadu na obyvatele je odhadovano na 101 kg, v pfipadé odpadu vyprodukovaného
pfimo v domacnostech je to pak 61 kg na osobu, coz je rovnéz pod primérem celé Evropské unie (72 kg).

1 OSN. (2021). Cile udrZitelného rozvoje [online]. Dostupné z: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/

2 OSN. (2024). The Sustainable Development Goals Report 2024. New York. Dostupné z: https://unstats.un.org/sdgs/report/2024/The-Sustainable-Development-Goals-
Report-2024.pdf

2 Volsinova, D. a Kofinek, R. 2024. Potravinové odpady — vysledky vyzkumu. Tyden vyzkumu a inovaci pro praxi a Zivotni prostiedi 2024: sbornik pfispévka

z konference. 12. -14. 11. 2024 v Hustopegich. ISBN: 978-80-85990-42-3. Dostupné z: https://www.odpadoveforum.cz/TVIP2024/TVIP2024.html

4 Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN

5 Eurostat. (2024). Food waste and food waste prevention — estimates. Dostupné z: https:/ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and_food_ waste prevention_-_estimates#Amounts_of food waste at EU_level



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/odpovedna-vyroba-a-spotreba/
https://unstats.un.org/sdgs/report/2024/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2024.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2024/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2024.pdf
https://www.odpadoveforum.cz/TVIP2024/TVIP2024.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level

Snaha odhalit mnozstvi potravinového odpadu byla také jednim z hlavnich motiva projektu vyzkumnikd z Mendelovy
Univerzity v Brné, ktefi zkoumali, kolik potravin vyhazuiji lidé v brnénskych domacnostech. Vysledkem bylo, ze
primérny ,Briian“ vyhodil v roce 2019/2020 (pfed pandemii) 47,4 kg jidla ro¢né, v roce 2020/2021 (béhem pandemie)
se mnozstvi snizilo na 33,3 kg vyhozeného jidla ro€né&, pfi¢emz v obou mérenich respondenti subjektivné odhadovali,
ze vyhodi mnohem méné (12,27, resp. 15,43 kg/osoba/rok)®. Na praci na uvedeném projektu potom brnénsti
vyzkumnici navazali zaloZzenim platformy Food Waste Institute’, ktera si klade za cil propojit rizné zainteresované
strany a umoznit jim spole¢né& pracovat na snizovani plytvani potravinami. Snaha o méfeni potravinového odpadu, a to
jak v domacnostech, tak ale také ve Skolnich jidelnach, nemocnicich nebo domovech pro seniory, je hlavnim cilem
projektu Prague Food Waste, ktery spole¢né fesi organizace Zachran jidlo, Mendelova univerzita v Brné, vyzkumna
organizace INESAN a GREEN Solution a jeZ je financovan se statni podporou Technologické agentury CR a
Ministerstva Zivotniho prostfedi CR.8

V kontextu plytvani potravinami je dobré pfipomenout, Ze nakup potravin zcela jisté neni zanedbatelna polozka v
rozpo&tu Eeskych doméacnosti. Podle Ceského statistického Gfadu byly v roce 2023 vydaje na potraviny (bez
restauraci a alkoholickych napoj) 38 955 K& ro¢né na jednoho ¢lena domacnosti, tedy 19,1 % ze vSech spotfebnich
vydaj°. Vedle vydaji na bydleni, vodu a energie, se tak jedna o druhou nejvétsi poloZzku v rodinnych rozpoétech.

Omezeni plytvani potravinami byva v poslednich letech také ¢asto davano do souvislosti se zménou klimatu, nebot
produkce a pfeprava potravin ma obrovsky dopad na Zivotni prostfedi. Potravinovy odpad predstavuje pfiblizné 16 %
celkovych emisi sklenikovych plynd vyprodukovanych v ramci potravinového systému EU. Kdyby byl potravinovy
odpad ¢lenskym statem, byl by patym nejvéts§im emitentem emisi sklenikovych plyn(. Plytvani potravinami také
zbytecné zatézuje omezené prirodni zdroje, jako je vyuzivani plidy a vody.1° Nezanedbatelné jsou pak samoziejmé
ekonomické ztraty, které plytvani potravinami pfinasi. Eurostat je v ramci EU odhaduje na 132 miliard eur.!

Pro celkovou pfedstavu je vhodné doplnit, ze plytvani je soucasti SirSiho tématu spotfeby a distribuce potravin obecné.
Tim se odbornici zabyvaiji jiz desitky let, zejména v souvislosti s nerovnou distribuci v pfistupu k potravinam z

za rok 2023 odhaduiji, Ze hladem a podvyzivou ve svété trpi mezi 713 az 757 miliona lidi (8,9, resp. 9,4 % svétové
populace), tedy kazdy jedenacty Cloveék na svété, a kazdy paty v Africe. Vezmeme-li v vahu stfedni hodnotu odhadu
(733 miliond), mohlo se v roce 2023 potykat s hladem pfiblizné o 152 milionl lidi vice nez v roce 2019.12 Soucasné si
pak v rdmci Evropské unie podle odhadl témér 33 milioni osob kazdy druhy den nemuze dovolit plnohodnotné jidlo.13

Problematikou plytvani potravinami se odbornici zacali systematicky zabyvat az po roce 2000. CVVM realizuje Setfeni
postoju Ceské vefejnosti v souvislosti s danou problematikou jiz od roku 2016, kdyz mezi lety 2016 a 2024 tyto
vyzkumy probihali v ramci zapojeni do vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost, kde CVVM
feSilo téma ,Plytvani potravinami jako lokalni a globalni problém®. Konkrétné se ve svych vyzkumech kazdorocné
zaméfilo na obecné postoje k plytvani potravinami, nakupni a spotfebni chovani dotazanych, a kazdy rok navic feSi
dil¢i témata, jako napf. ndzory na geneticky upravené plodiny, nakup bio &i lokalnich potravin, ozna€ovani trvanlivosti
potravin, povédomi o bezlepkové dieté, problematiku oball, kompostovani & zahradkareni. Od roku 2025 pak na tento
program navazal novy program Strategie AV21 nazvany ,Udrzitelna produkce a spotieba potravin®“, v ramci néhoz
se vénujeme tématu ,,Socialni a etické aspekty produkce a spotieby potravin“ 14

8 Neplytvej potravinami. Mendelova Univerzita v Brné&. https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Metodika_Vystup-projektu_final.pdf

7 https://fwinstitut.cz/o-nas/

8 Vice informaci o projektu je dostupnych z: https:/zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/

9 CSU. Spotfebni vydaje domacnosti — 2023. Dostupné z: https://csu.gov.cz/produkty/spotrebni-vydaje-domacnosti-2023

10 EU Food Loss and Waste Prevention Hub. Dostupné z: https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/about

11 Rada Evropské unie: Plytvani potravinami. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/food-waste/

12 FAQ, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2024. The State of Food Security and Nutrition in the World 2024 — Financing to end hunger, food insecurity and malnutrition in
all its forms. Rome. https://doi.org/10.4060/cd1254en

13 Rada Evropské unie: Plytvani potravinami. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/food-waste/

14 hitps://lwww.potravinyav21.cz/
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Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Ve vyzkumu CVVM realizovaném v bfeznu 2025 respondenti nejprve vyjadfovali sv(j postoj k problematice plytvani
potravinami. Vice nez polovina Eeské vefejnosti (56 %) povazuje plytvani potravinami za velky problém, podle dalSich
vice nez dvou pétin (41 %) plytvani potravinami spravné neni, ale jsou tu aktualnéjsi problémy, které je potfeba fesit, a
pouze 2 % Eeskych ob&anl nepovazuje plytvani potravinami za celospolecensky problém (vice viz graf 1).

Graf 1: Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami (v %)°
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

V porovnani s minulym Setfenim z kvétna 2024 doslo k dalSimu mirnému nardstu povédomi ¢eské verejnosti
0 problematice plytvani potravinami. Z delSiho asového srovnani je pak tento trend jesté zietelngjsi, kdyz podil téch,
ktefi plytvani potravinami povazuji za velky problém, vzrostl mezi roky 2016 a 2025 o 22 procentnich bodu.

V nazorech na zavaznost plytvani se vyrazné li§i muzi a zeny, kdyz Zeny jej za problém povazuji ¢astéji (65 % ho
oznacuje za velky problém, muzi 47 %). Z hlediska vzdélani a véku nejsou rozdily mezi jednotlivymi skupinami
statisticky vyznamné.

Pokud jde o hodnoceni jiz konkrétnich diivod(l, pro¢ omezit plytvani potravinami (viz graf 2), zmiriuji respondenti jako
nejdllezitéjsi finanéni usporu jejich domacnosti. Tento divod je dulezity pro vice nez Ctyfi pétiny (86 %) ob&and. Tri
Ctvrtiny (75 %) lidi vidi v omezeni plytvani pfinos pro zivotni prostfedi. Vice nez dvé tfetiny (68 %) dotazanych
povazuji za podstatnou Usporu €asu, ktery by byvali stravili pfipravou ¢i nakupem jidla, jen o malo mensi podil
oslovenych za dulezitou oznacil socialni stranku tohoto problému, tedy védomi, Ze jsou na svété hladovéjici lidé (65
%) a také vidi ve zméné svého chovani moznost ovlivnit chovani svych blizkych a jit jim pfikladem (62 %).
Nadpolovi¢ni vétSina Ceskych ob&ant jako dllezity diivod, pro¢ omezit plytvani potravinami, oznacuje pocit
odpoveédnosti na produkci odpadu obecné (55 %) a také moznost zménit spole€nost svym vlastnim chovanim (51 %).
DalSi diivod jiz byl relevantni jen pro necelou polovinu verejnosti. Konkrétné 47 % dotazanych uvedlo jako divod pro
omezeni plytvani potravinami vlastni zkusenost s nedostatkem jidla.




Graf 2: Dulezitost diivodii pro omezeni plytvani potravinami (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentt star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

VSechny sledované duvody pro omezeni plytvani potravinami se jako ,velmi dulezité” astéji jevi zenam, muzi naopak
Castéji u vSech dlvodu uvadéli, ze pro né ,vibec nejsou dllezité“. Z hlediska véku se vyznamné rozdily neobjevily,
pouze s rostoucim vékem mirné narlsta dulezitost toho, Ze ¢lovék chce jit pfikladem svym blizkym. Analyza rozdily
podle vzdélani respondenta ukazala, Ze pro lidi bez maturitniho vzdélani je ddlezitéjSi financni motivace a také je
motivuje védomi, Ze néktefi lidé nemaji co jist, pfipadné osobni zkuSenost s nedostatkem jidla. Vyraznég;jsi roli pak
hraje subjektivni hodnoceni materialnich zivotnich podminek vlastni domacnosti, kdyz u téch, ktefi je hodnoti
pozitivné, je dulezit&jSi motivaci védomi, Ze je plytvani potravinami neekologické a pocit vina za produkci odpadu

oznacili dotazani, ktefi sou¢asné povazuji plytvani jidlem za velky problém.

Mnozstvi vyhazovanych potravin

V nasledujici €asti dotazniku jsme dotazané pozadali o odhad mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti (viz
graf 3). Do tohoto mnozstvi méli respondenti zapoditat i takové potraviny, které dali na kompost nebo zvifatim, tedy
v§echny nezkonzumované potraviny. TémérF dvé tfetiny (65 %) obCanul deklaruji, ze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepfesahuje 10 %. Pétina (20 %) dotazanych se pak pfiklani k variantg, ze jejich
domacnost vyhodi vice nez desetinu, ale méné nez &tvrtinu potravin. Pouze 3 % dotazanych pfiznala vyhazovani vice
nez Ctvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak 12 % vefejnosti tvrdi, ze jejich domacnost nevyhazuje zadné
potraviny.

16 Znéni otazky: ,Lidé uvadéji rizné dvody, které je vedou k tomu, aby nevyhazovali potraviny. Budu Vam &ist nékteré z nich, a Vly prosim vzdy uvedte, jak je pro Vas
takovy duvod dulezity, nebo nedulezity. a) Myslite na to, Ze mlzZete uSetfit penize. b) Myslite na to, Ze vyhazovani potravin je neekologické. c) Myslite na lidi, ktefi nemaji
co jist. d) Je Vam lito ¢asu straveného nakupovanim nebo pfipravou jidla, které se nesni. e) Citite vinu za produkci odpadu obecné. f) Myslite na to, Ze tim, co délate,
muzete sdm zménit spole¢nost. g) Chcete jit svym blizkym pfikladem. h) Sam jste zazil, kdyz jste nemél dostatek jidla.” Varianty odpovédi: velmi dilezity, dulezity,
trochu dulezity, vibec neni dllezity.



Graf 3: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)’
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost, Potraviny.

Pokud se podivame na €asovy vyvoj od roku 2016, vidime mezi roky 2016 a 2022 postupny pokles podilu domacnosti,
které dle svého tvrzeni nevyhazuji zadné potraviny, a naopak narlst podilu téch, které pfiznavaly vyhozeni maximalné
desetiny potravin. V roce 2023 ale doslo k obratu, kdyz mirné vzrostl podil domacnosti, které dle vilastnich slov
nevyhazuji zadné potraviny, a naopak poklesl podil téch, jejichz mnozstvi vyhozenych potravin se pohybuje mezi
jednou desetinou a jednou ¢Ctvrtinou. Vysledky aktualni vyzkum jsou statisticky srovnatelné se situaci pred rokem,

v porovnani s rokem 2023 ale vidime mirny pokles podilu domacnosti, které dle svych slov zadné potraviny
nevyhazuji (z 16 % na 12 %) a naopak narlst podilu téch, které pfipousti, Ze vyhozené mnozstvi potravin se pohybuje
mezi jednou desetinou a jednou &tvrtinou (o 5 procentnich bodu, z 15 % na 20 %). Soucasné je zde dosud nevyssi
podil respondent, ktefi dle svych slov vyhodi necelou desetinu potravin. Tento podil od roku 2016 do souCasnosti
vzrostl 0 16 procentnich bodd, a to pfedevsim na Ukor té&ch, ktefi podle svého vyjadieni nevyhazuji zadné potraviny
(pokles o 12 procentnich bod(). Podil domacnosti, které svij podil vyhozenych potravin odhaduji na vice nez ¢tvrtinu,
je dlouhodobé nizky a stabilné se pohybuje na Urovni pfiblizné dvacetiny domacnosti.

Detailn&jSi analyza ukazala, Ze deklarované mnoZstvi vyhozenych potravin pomérné vyrazné souvisi s vékem (viz graf
4), kdyz s jeho rGstem toto mnozstvi klesa. Konkrétné ve dvou mladS$ich vékovych kategoriich 15 az 29 let a 30 az 44
let méné nez dvacetina respondentu (3, respektive 4 %) uvadéla, Ze nic nevyhodi, mezi lidmi nad 65 let véku to ale
byla vice nez &tvrtina (26 %). Uvadéné mnozstvi vyhozenych potravin €asteéné souvisi také se vzdélanim. Jen 8 %
domacnosti lidi s vysokoSkolskym vzdélanim podle jejich vypovédi netvofi Zadny potravinovy odpad, naopak
vyhazovéni vice neZ desetiny potravin jich pfiznalo 26 %.

17 Znéni otazky: ,Kolik procent potravin v domacnosti nesnite, ale vyhodite do ko$e, date zvifatim nebo na kompost? Zkuste se prosim zamyslet a odhadnéte
v procentech podil vyhozenych potravin za celou domacnost. Varianty odpovédi: Vlbec nic, maximalné 10 %, vice nez 10 %, ale méné nez Etvrtinu, zhruba &tvrtinu a
vice, ale méné nez polovinu, polovinu a vice.”



Graf 4: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti podle véku (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 1 037 respondentt starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Nasledné jsme se téch, ktefi vyhodi alespori malé mnozstvi potravin, ptali, jak si mysli, Ze jsou na tom s vyhazovanim
potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (viz graf 5).

Graf 5: Vyhazovani potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)*®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

TFi pétiny (60 %) dotazanych se domnivaiji, Ze jejich domacnost vyhodi mensi mnozstvi potravin nez jiné stejné velké
domacnosti, vice nez Ctvrtina (26 %) dotdzanych odhaduje, Ze vyhodi stejné mnoZstvi potravin jako jiné stejné velké
domacnosti a necela desetina (9 %) pfipousti, Ze jejich domacnost vyhazuje ve srovnani se stejné velkymi
domacnostmi vétsi mnozstvi potravin. Zbyvajicich 5 % dotazanych v této otazce ,nevi“.

Jak ukazuje ¢asové srovnani v grafu 5, ve vyzkumech dlouhodobé previada podil lidi, ktefi tvrdi, Ze jejich domacnost
vyhazuje méné potravin nez ostatni domacnosti, a navic se v poslednim roce tento podil jesté zvysil. Z tohoto udaje i
Z Udaju z dalSich vyzkumu na toto téma je zfejmé, ze lidé maji tendenci podcefiovat mnozstvi potravinového odpadu,
které jejich domacnost produkuje. To je také jednou z pficin, pro¢ mnoho kampani zaméfenych na snahu o snizeni

18 Znéni otazky: ,Myslite si, Ze ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi, jako je ta Vase, se u Vas vyhodi: vétdi mnozZstvi potravin, stejné mnozstvi potravin, mensi
mnoZstvi potravin.*



potravinového odpadu v domacnostech nema pfilis velky dopad, nebot fada lidi se domniva, Ze konkrétné jejich
domacnosti se tento problém netyka, Ze oni az tak moc potravinami neplytvaji a nemusi proto své chovani ménit.

Analyza rozdill podle zakladnich sociodemografickych a dalSich charakteristik ukazala, Zze muzi maji ¢astéji za to, ze
jejich domacnost vyhodi vétsi mnozstvi potravin jako jiné stejné velké (tuto odpovéd zvolilo 12 % muzi a 6 % Zen).
Odpovéd, Ze jejich domacnost vyhodi zhruba stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné velké domacnosti, uvadi ¢astéji
lidé ve véku do 44 let (15 az 29 let 31 %, 30 az 44 let 32 %), a lidé z nejmladsi vékové kategorie tedy do 30 let také
Castéji uvadéli, Ze jejich domacnost pravdépodobné vyhodi vice potravin nez jiné stejné velké (13 %). Naopak
odpoveéd, Ze vyhodi mensi mnozstvi potravin nez ostatni stejné velké doméacnosti, vyrazné Castéji vybirali lidé starsi
60 let (69 %). Rozdily podle vzdélani nebo materialnich zivotnich podminek domacnosti v této otdzce nebyly
statisticky priikazné. Nazor, Ze jejich domacnost vyhodi mensi mnozZstvi potravin nez ostatni stejné velké domacnosti,
se Castgji objevil u lidi, ktefi plytvani potravinami povazuji za velky problém.

Dale jsme u respondent(, ktefi deklarovali, Ze vyhazuji alespor malé mnozstvi potravin, zjiStovali, zda by se podle
jejich nazoru dalo vyhozeni potravin v nékterych pfipadech vyhnout a jak velké podle nich je mnozstvi takovych
potravin (viz graf 6).

Graf 6: Jak velkému mnozstvi by se dalo vyhnout (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon néjaké mnozstvi
potravin)®®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spoleénost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 908 respondent(i starich 15 let, kteFi uvedli, Ze vyhodi alespoii malé mnoZstvi potravin,
online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Necelé nez dvé pétiny (37 %) lidi véfi, ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe mensiny“ z vyplytvanych potravin, dalSi
desetina (10 %) pak tvrdi, Ze se neda vyhnout Zzadnému nebo téméf zadnému mnozstvi z vyhozenych potravin a ze
nemohou sv(ij potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout asi poloviné produkovaného potravinového
odpadu, se domniva necela &tvrtina (24 %) vefejnosti, vice nez pétina (21 %) pak pfipousti, Ze je v jejich silach
vyhnout se vétsiné produkovaného odpadu a 6 % uvedlo, Zze by se mohlo vyhnout vS§emu nebo témér vSemu
potravinovému odpadu, ktery jejich domacnost produkuje. Zbyvajici 2 % oslovenych zvolila moznost ,nevim®.

Z &asového srovnani vyplyva, Ze mezi lety 2017 az 2023 &esti ob&ané dlouhodobé deklarovali, Ze by se mohli vyhnout
pouze mensiné vyhozenych potravin, pfipadné ni¢emu z toho, co vyhodi. Ve vyzkumu z lofiského roku se vyrovnaly
podily téch, ktefi se dle svého odhadu mohou vyhnout jen mensiné nebo Zddnému vyhozenému odpadu (48 %) a

19 Znéni otazky: ,Jak velkému mnoZstvi takto vyhozenych potravin by se dalo podle Vas vyhnout? Zadnému nebo téméF Zadnému; spise mensing; asi poloving; spise
vétsing; vSemu nebo témer vSemu.”



téch, ktefi se dle svych slov mohou vyhnout poloviné nebo i vétsi ¢asti vyhozeného odpadu (48 %). Aktualni vyzkum
tento trend potvrdil a dokonce poprvé za celou dobu sledovani mirné prevazil podil respondentl, ktefi pfipousti, Zze by
se v jejich domacnosti dalo vyhnout poloviné nebo i vétSimu mnozstvi potravinového odpadu (51 %), nad témi, ktefi
tvrdi, Ze se da vyhnout jen mensiné pfipadné viibec Zzadnému potravinovému odpadu (47 %).

Pfesvédc&eni, Zze se neda vyhnout prakticky zadnému mnozstvi vyhazovanych potravin, postupné roste s vékem a
nejCastéji objevilo u lidi starSich 65 let (17 %) a dale u téch dotazanych, ktefi dle svych slov vyhodi maximalné 10 %
potravin (13 %). To, Ze se vyhazovani potravin u nich v domacnosti neda vyhnout, nebo jen v mensiné pfipadl, také
Castéji uvedli lidé bez maturitniho vzdélani. Naopak nazor, Ze by se plytvani potravinami v jejich domacnosti dalo
zabranit, a Ze se tedy vSemu nebo témér vSemu &i aspori vétsiné vyhozeni potravin da pfedejit, Castéji vyjadrovali
respondenti, ktefi plytvani potravinami oznacuji za velky problém.

Ve vyzkumu jsme se dale zajimali o to, jaké dlvody vedou ¢eské ob&any k tomu, Ze potravinami plytvaji, tedy jaké
jsou nejCastéjsi priciny vyhozeni potravin (viz graf 7).

Graf 7: Dlvody vedouci k nespotfebovani potravin v domacnostech (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)?
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,vzdy“, ,Casto” a ,obcas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2503, 14. — 26. 3. 2025, 908 respondentd starich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespori malé mnoZstvi potravin,
online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Mezi nejCastéjsSi dlivody nespotfebovani potravin uvadéné témi, ktefi néjaké potraviny vyhazuji, patfi prebytky

v podobé odkrojku, zkazeni potraviny a to, Ze se na nakoupené potraviny prosté zapomene. Pomérné ¢asté jsou i
dlivody spojené s nadmérnym mnozstvim potravin (projiti data spotfeby, uvafi se pfili§ mnoho, nakoupi se zbyte¢né
mnoho, nalozi se na talif pfili§ velka porce), pfipadné ze béhem pfipravy jidla dojde k nehodé. Mezi méné €asto
uvadénymi diivody se objevuje to, ze potraviny uz nevypadaji pékné nebo chutné, Ze na potravinu uz ¢lovék nema

20Znéni otazky: K tomu, Ze vyhodite n&jaké potraviny, mize vést cela fada davodu. Predlozim Vam postupné nékteré z nich a Vy mi prosim feknéte, jak je to u Vas
doma. a) Zkazi se, b) nevypadaji pékné nebo chutné (ale nejsou zkazené), c) projde datum spotfeby, d) uvafi se toho moc a néco zbyde, e) ze zdravotnich divodu
(alergie apod.), f) uz na né nemate chut, g), dojde k nehodé (jidlo spadne na zem, pfipali se apod.), h) zapomenete na néj, i) nakoupili jste jej zbyte€né mnoho (pfilis
velké baleni, nakoupite néco, co uz doma mate), j) zménili jste plany a uz potravinu nepotfebujete, k) nespotiebovatelné zbytky (odkrojky), 1) nandate si pfili§ velkou
porci na talif. M) dostavate potraviny od pfibuznych, ale nemate pro né vyuziti/nechutnaji Vam.* Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, obc¢as, ¢asto, vzdy.



chut, zménil plany a uz je nepotfebuje, nevyuzil potraviny, které dostal od nékoho z pfibuznych, nebo Ze je nemuize
zkonzumovat ze zdravotnich divod( (podrobné viz graf 7).

Muzi o néco Castéji uvadeéli, Ze pro né nikdy neni dlivodem pro vyhozeni potraviny, Ze uz nevypada chutné nebo
pékné&, méné relevantni jsou pro né zdravotni divody, nebo i to, Ze jde o nespotfebovatelné zbytky nebo jidlo
znehodnocené kvUli nehodé pfi vafeni. Lidé s vysoko$kolskym vzdélanim ¢astéji uvadeéli, Ze minimalné obc¢as
potraviny vyhazuji, protoze se zkazi, nevypadaji uz chutné, projde jim datum spotfeby, zapomenou na né, nakoupili
jich pfili§ mnoho, jde o nespotfebovatelné zbytky nebo dostali od pfibuznych potraviny, pro které ale nemaji vyuziti.
S klesajicim vékem byly ¢astéji uvadénymi divody k vyhazovani potravin to, Zze se zkazi, projde jim datum spotfeby,
uvafi se toho pfili§ mnoho, dojde k nehodé pfi pfipravé pokrmu, zapomene se na né, jedna se o nespotiebovatelné
zbytky nebo dary od pfibuznych, pro které ¢lovék nena$el vyuziti.
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Vyzkum:

Realizator:

Projekt:
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Vazeni dat:

Zdroj dat pro vazeni:
Reprezentativita:
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Panel Nase spole¢nost, PNS_2503

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. .

Strategie AV21 ,UdrZitelna produkce a spotfeba potravin®

14.-26. 3. 2025

Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Registr s¢itacich obvodu a budov

Designové vahy zohlednujici pocet osob v domacnosti a post stratifikacni vahy na
krizeni velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale na vék, vzdélani, pohlavi
Cesky statisticky urad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1037

Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Standardizovany dotaznik

PL 7,PL 10,PL 11,PL 12,PL 13

0r250602

2. ¢ervna 2025

Nadézda Cadové

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupfiového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodi a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kiizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. PFi vybéru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spoleéné s designovymi
vahami zohledriujicimi pocet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové

populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populacg.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zplsob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvareny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako soudast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického tstavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovn&. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi nAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleGenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin®. http://www.potravinyav21.cz/
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