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Tiskova zprava
Spokojenost se zivotem — podzim 2024
&) TH ¢tvrtiny (75 %) populace jsou spokojeny se svym Zivotem.

&V porovnani s druhou polovinou roku 2023 a prvni polovinou roku 2024 je aktualni
spokojenost s vlastnim zivotem vySsi.

) Spokojenost se Zivotem roste s klesajicim vékem, s rostoucim vzdélanim a
zlepsujicim se hodnocenim Zivotni arovné vlastni domacnosti.

Zpracoval:

Jan Cervenka

Centrum pro vyzkum veFejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.
Tel.: 210 310 586, e-mail: jan.cervenka@soc.cas.cz

@ V ramci posledniho Setfeni svého kontinualniho vyzkumu Na$e spolecnost, které probé&hlo v obdobi od
poloviny z&fi do konce listopadu 2024, Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického ustavu AV CR,
v.v.i. zafadilo pravidelnou otazku tykajici se hodnoceni spokojenosti se svym Zivotem'.

Vysledky zachycené v grafu 1 ukazuji, ze 17 % populace je ,velmi spokojeno® a 58 % ,spiSe spokojeno“. Moznost ,ani
spokojen, ani nespokojen” zvolila Sestina dotazanych (17 %). Méné nez desetina respondentu (8 %) uvedla, Ze je
nespokojena, v tom 6 % bylo ,spiSe nespokojeno” a 2 % byla ,velmi nespokojena“.

Graf 1: Spokojenost se zivotem (%)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolecnost, 12. 9. - 28. 11. 2024, 1008 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Spokojenost se zivotem se zvysSuje spolu se stupném nejvysSiho dokonéeného vzdélani, se zvysujicim se pfijmem
domacnosti respondenta, se zlepSujicim se hodnocenim Zivotni Urovné vlastni domacnosti, se zlepSujicim se
hodnocenim ekonomické situace v CR a s rostouci spokojenosti s politickou situaci. Spokojenost se Zivotem se
naopak sniZuje spolu s rostoucim vékem. Podle politické orientace pfi posunu od levice k pravici z hlediska
sebezafazeni na pravolevé Skale spokojenost roste. Z hlediska voli€skych preferenci spokojenéjsimi jsou voli€i koalice
SPOLU, naopak méné spokojeni jsou voli¢i SPD nebo ANO. Z hlediska ekonomické aktivity jsou vice spokojeni se
svym zivotem kvalifikovani odborni nebo vedouci pracovnici a studenti. Naopak méné spokojeni €i vice nespokojeni
se citi byt nezaméstnani, duchodci a nekvalifikovani nebo polokvalifikovani délnici. Podle velikosti obce
spokojenéjSimi jsou dotazani z obci a malych mést do dvou tisic obyvatel a z vétSich mést s populaci od 50 do 200
tisic obyvatel, naopak méné spokojeni jsou lidé z obci a mést od 2 do 5 tisic obyvatel. Regionalné se vy3si

' Otazka: ,Jak jste celkové spokojen se svym Zivotem? Jste velmi spokojen, spise spokojen, ani spokojen, ani nespokojen, spi§e nespokojen, velmi nespokojen “
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spokojenost objevuje na jihozapadu Cech (Jihogesky a Plzefisky kraj), ve Stfedodeském, Pardubickém a
Olomouckém kraiji, horsi je naopak v Karlovarském, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Z hlediska rodinného stavu
jsou méné spokojeni ti, kdo jsou rozvedeni, naopak spokojené&jsimi jsou lidé doposud svobodni nebo Zijici v
manzelstvi.

Tabulka 1: Spokojenost se zivotem celkové

-V V-VII IX-XI XI/22- 1I-lIl V-V VI-VII VIII-IX X-XI 11 -V VIV IX-XI

/22 j22 22 /23 /23 /23 /23 /23 /23 /24 |24 /24 |24
Velmi spokojen 21 21 16 14 16 19 21 19 21 17 18 22 17
Spise spokojen 55 55 60 61 58 54 56 53 50 55 53 54 58
Ani spokojen, ani nespokojen 16 17 17 18 18 19 15 20 20 18 21 16 17
SpiSe nespokojen 7 6 5 5 7 6 6 6 6 8 6 5 6
Velmi nespokojen 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2
Nevi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spokojen/Nespokojen 76/8 76/7 76/7 75/7 T4/8 73/8 T77/8 72/8 71/9 72/10 71/8 76/8 75/8

Pozn: Procenta ve sloupci

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost.

Oproti poslednimu Setfeni z Iéta 2024 (viz tabulku 1) se v aktualnim Setfeni celkova spokojenost s zivotem statisticky
vyznamné nezménila. V delSim ¢asovém srovnani je vidét mirny vzestup spokojenosti oproti druhé poloviné roku 2023
a prvni poloviné roku 2024, kdy byl nizsi podil spokojenych a vysSi podil téch, kdo jsou ,ani spokojeni, ani
nespokojeni“. Spokojenost s Zivotem se tak ve druhé poloviné roku 2024 vratila na trover, kterou méla v pribéhu
roku 2022 a prvni poloviny roku 2023.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Nase spolecnost, v24-09

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

Projekt: Nase spoleénost — projekt kontinuélniho vyzkumu vefejného minéni CVVM SOU AV CR.
Termin terénniho Setfeni: 12.9.-28. 11. 2024

Vybér respondenti: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani

Vazeni dat: Vzdélani X NUTS2, vék X NUTS2, pohlavi X kraj, velikost mista bydlisté X vék, vzdélani X vek
Zdroj dat pro kvotni vybér

a vazeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1008

Pocet tazatel(: 71

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem - dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: ov.1

Kod zpravy: ov250129

Zvefejnéno dne: 29. ledna 2025

Zpracoval: Jan Cervenka

Slovnicek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvotni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame Gdaje z Ceského statistického Ufadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muzd a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentuélni podil obyvatel jednotlivych kraji CR,
obc¢an( rlznych vékovych kategorii, lidi s riznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace. V naSem
pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské republiky starsi
15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikdm populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativhiho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. VElenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné Grovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy ucastni pfiblizné 1000 respondentl. Omnibusova podoba dotazniku umoZzriuje pokryt velkou $ifi namétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umozriuji sledovat vyvoj zkoumanych jev(, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.




