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Porozuméni pojmim ,,Minimalni trvanlivost“ a ,,Spotrebujte do* —
Potraviny 2024

) Naprosta vétsina (82 %) Ceské vefejnosti pouziva spravné oznacéeni ,Spotiebujte
do..." oproti tomu vyznam minimalni trvanlivosti je méné jasny a zna jej jen asi
polovina (51 %) obcand, vice nez dvé pétiny (44 %) mu pfisuzuji stejny vyznam
jako udaiji ,Spotrebujte do“.

) Od roku 2017 obeznamenost Eeské veFejnosti s pojmem ,minimalni trvanlivost*
roste.

) PFi nakupovani se podle pojmu ,Spotfebujte do“ rozhoduje 81 % obé&and, podle
pojmu ,Minimalni trvanlivost® pak 85 %.

) Potraviny po uplynuti doby ,Minimalni trvanlivost* alespori ob&as spotiebovava 81
% dotazanych a po datu pouzitelnosti (,Spotfebujte do*) pak 67 %. V obou
pfipadech jde o narust v porovnani s pfedchozimi vyzkumy.

Zpracovala:
Nadézda Cadova

Centrum pro vyzkum veFejného minéni, Sociologicky Ustav AV CR, v. v. i.
Tel.: 210 310 588; e-mail: nadezda.cadova@soc.cas.cz

Do specialniho vyzkumu Potraviny 2024 realizovaného CVVM SOU AV CR byl zafazen blok otazek

zamérujici se na obeznamenost ¢eské verejnosti s pojmy ,Minimalni trvanlivost* a ,Spotfebujte do®. Vyznam

téchto pojmu je ¢asto zameénovan i presto, Ze jsou pomérné dllezitym faktorem pfi nakupovani potravin a
jejich spotfebé. Dle vyzkumu v zemich EU se ukazalo, ze az 10 % z celkového objemu vyplytvanych potravin, tedy 8,8
milionu tun, je zplsobeno tim, Ze spotfebitelé témto pojmim nerozumi.t

Statni zemédélska a potravinarska inspekce udava, ze datum minimalni trvanlivosti se pouziva pro oznaceni potravin,
které se rychle nekazi a jsou trvanlivé (napf. té€stoviny, konzervy, suSenky, atp.). Obecné se uvadi, ze potraviny Ize
bezpelné konzumovat i po uplynuti tohoto data za predpokladu, Ze jsou skladovany v pozadovanych podminkach a
neni poSkozen jejich obal. Nejsou tedy po uplynuti tohoto data zpravidla zavadné, ale nelze jiz rudit za jejich chutové a
vyzivové kvality.?

Oproti tomu oznaceni ,Spotfebujte do® je také nékdy oznacovano jako datum pouzitelnosti. Potraviny s timto
oznaCenim zpravidla podléhaji rychlé zkdze a musi se zkonzumovat v brzké dobé. Mezi takové potraviny patfi napf.
mlécné vyrobky, ryby, chlazené maso, vyrobky studené kuchyné&, atp. Potraviny, kterym projde toto datum, jiZ nejsou
povazovany za bezpecné a mohou byt zdravotné zavadné.?

Existuje i skupina potravin, které nemusi byt oznaceny ani datem minimalni trvanlivosti ani datem pouzitelnosti. Mezi
takové potraviny je fazeno Cerstvé ovoce a zelenina, houby, lihoviny a dal$i alkoholické napoje s obsahem alkoholu
nejméné 10 % objemovych, vino, Zvykacky, ocet, atp.*

1 EU. 2018. Market study on date marking and other information provided on foot labels and foor waste prevention. ISBN: 978-92-79-73421-2. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fw_lib_srp date-marking.pdf
2 http://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx

3 http://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx
4 http://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx
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Pokud se podivame na to, jak tyto pojmy rozliSuje ¢eska vefejnost (viz graf 1), vidime, Ze v pfipadé oznaceni
~Spotfebujte do“ si naprosta vétSina (82 %) dotazanych spravné spojuje jeho vyznam se zdravotni nezavadnosti
vyrobku. Pro necelou pétinu (17 %) je pak vyjadfenim lhaty, ve které bude vyrobek nejkvalitnéjSi a nejchutnéjsi. Pouze
1 % respondentl jej povazuji za formalitu bez hlubSiho vyznamu pro spotfebitele.

Datum minimalini trvanlivosti vnimaiji vice nez dvé pétiny (44 %) Ceské vefejnosti jako ukazatel zdravotni nezavadnosti
potraviny, jinymi slovy mu pfisuzuje stejny vyznam jako udaji ,Spotfebujte do“. Vice nez polovina (51 %) lidi jej pak
spravné oznacuje jako datum, které garantuje, Ze vyrobek bude nejkvalitngjsi a nejchutné;jsi. Pouze mala ¢ast (5 %)
respondentd jej vnima jako nepodstatnou informaci, ktera ma pouze formaini vyznam.

Spravnou znalost pojmu ,Minimalni trvanlivost® uvadéli ¢astéji lidé s vysokoskolskym vzdélanim, znalost je rovnéz
vy$Si u muzd, lidi ve véku 20 az 39 let a téch, ktefi hodnoti Zivotni Uroven své domacnosti jako Spatnou. V pfipadé
pojmu ,Spotfebujte do” nebyly z hlediska pohlavi, véku ¢&i Zivotni irovné zaznamenany zadné vyrazné rozdily,
obeznamenost je ale také o néco vyssi u lidi s vysokoskolskym vzdélanim.

Graf 1: Jaky je vyznam oznaéeni ,,minimalni trvanlivost* a ,,spotiebujte do* (v %)?°
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m Datum, na které nemusi nikdo hledét, je to formalita.
Datum, které garantuje, ze bude vyrobek nejkvalitnéj$i a nejchutngjsi.
Datum, které upozorriuje, do kdy je vyrobek zdravotné nezavadny.
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

V porovnani s pfedchozim vyzkumem z roku 2022 se znalost pojmu ,Minimalni trvanlivost® mirné zvysila, kdyz
spravnou odpovéd uvedla o 5 procentnich bodu vice respondent(i nez pfed dvéma lety. Pokud se podivame na
vysledky v delSi Casové perspektivé, tedy od roku 2017, mizeme u tohoto pojmu vidét v podstaté kontinualni
zlepSovani obeznamenosti Ceské vefejnosti s timto pojmem, kdyz podil respondentl uvadéjicich spravnou odpovéd
se mezi lety 2017 a 2024 zvysSil o 17 procentnich bodu.

V pfipadé pojmu ,Spotfebujte do* ziistavala jeho znalost mezi lety 2017 a 2022 u Ceské vefejnosti konstantni a
spravnou odpovéd uvadély asi tfi ¢tvrtiny oslovenych. V aktualnim vyzkumu se tato znalost naopak zlepsila a
spravnou odpovéd, tedy Ze jde o datum, do kdy je vyrobek zdravotné nezavadny, zvolilo o 9 procentnich bodu vice
respondentl nez v roce 2022 a naopak se snizil podil t&ch, ktefi se mylné domnivali, ze jde o datum garantujici
optimalni chut a kvalitu vyrobku (pokles o 5 procentnich bodu). Jedna se o pozitivni posun znacici lepsi
obeznamenost Ceské vefejnosti s timto udajem.

5 Znéni otazky: ,Co podle Vas znamena oznaceni na potravinach ,Minimalni trvanlivost/Spotfebujte do“?“ Datum, na které nemusi nikdo hledét, je to formalita. Datum,
které garantuje, Ze bude vyrobek nejkvalitnéjsi a nejchutné&jsi. Datum, které upozorfiuje, do kdy je vyrobek zdravotné nezavadny.



Nasledné nas zajimalo, do jaké miry je pro respondenty rozhodujici datum ,Minimalni trvanlivosti“ a ,Spotfebujte do*
pfi nakupu potravin (viz graf 2). Ukazuje se, Ze oba Udaje jsou pro vétsinu lidi pfi nakupu potravin pfiblizné stejné
rozhodujici, pfiéemz na ,Minimalni trvanlivost® hledi vice nez Ctyfi pétiny (81 %) dotazanych, z toho pro 29 % hraje pfi
nakupovani roli ,rozhodné* a pro 52 % ,spiSe“. Naopak necela pétina (18 %) Ceské verejnosti udaj o ,Minimalni
trvanlivosti“ za rozhodujici pro nakup potravin nepovazuje, konkrétné 15 % se podle néj spiSe nerozhoduje a 3 % se
podle néj rozhodné nerozhoduji. Na udaj ,Spotfebujte do* se zaméfuje 85 % obcand, pfi€emz pro 38 % hraje pfi
rozhodovani roli ,rozhodné” a pro 47 % ,spise“. Oznaceni ,Spotfebujte do“ neni relevantni pro srovnatelnou ¢ast
vefejnosti jako tomu je u ,minimalni trvanlivosti® (15 %). Konkrétné 13 % jej pfi rozhodovani o nakupu spise

nezohledriuje a 2 % rozhodné.

Graf 2: Rozhodovani pfi nakupu potravin dle data ,,Minimalni trvanlivost” a ,,Spotiebujte do* (v %)
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Pozn.: Zahrnuti pouze ti, ktefi alespori nékdy nakupuiji.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

Neni pfekvapuijici, Zze témto Udajim na potravinach pfikladaji vétsi vyznam lidé, ktefi si je spojuji s deklaraci kvality,
chuti €i zdravotni nezavadnosti. Naopak pro dotdzané, ktefi je povaZuji za formalitu, nejsou rozhodujici pfi nakupovani
potravin. Vyznamné vice pak ve svém rozhodovani tato oznadeni zohledfuji Zeny a lidé nad 65 let.

Odpovédi respondentd na vliv terminu ,Spotfebujte do , a ,Minimalni trvanlivost® na jejich nakupni chovani se mezi
lety 2017 a 2022 prakticky neménily. V aktualnim vyzkumu jsme ale zaznamenali urcity obrat, kdyz jejich dilezitost
pro respondenty mirné vzrostla. Konkrétné to, Ze se podle téchto terminli rozhoduje, uvedlo v pfipadé ,Minimailni
trvanlivosti“ o 8 procentnich bodd vice respondentu, v pfipadé pojmu ,Spotfebujte do* o 7 procentnich bodu.

Vice Ctyfi pétiny (81 %) dotazanych spotfebovava alespori ob&as ve své domacnosti potraviny s proslym datem
minimalni trvanlivosti, pfi¢emz 17% spotfebovava tyto potraviny ,vZdy“, vice nez &tvrtina (27 %) ,Casto” a necelé dvé
pétiny (37 %) ,obcas". Dalsi asi Sestina (16 %) ¢eskych ob&anl konzumuje potraviny s proslym datem ,minimalni

trvanlivosti zfidka a pouha 2 % tak necini viibec nikdy.

Potraviny s proslym datem pouZitelnosti (,Spotfebujte do“) spotifebovavaji aspon obCas pfiblizné dveé tretiny (67 %)
respondentl (10 % ,vzdy“, 20 % ,Casto” a 37 % ,obcas"). Naopak ,zfidka"“ konzumuje potraviny po uplynuti data
~Spotfebujte do” vice nez Ctvrtina (26 %) dotazanych. Pouze necela desetina (7 %) pak potraviny pro uplynuti Ihity
~opotfebujte do* nekonzumuje ,nikdy* (viz graf 3).

6 Znéni otazky: ,Rozhodujete se pfi nakupovani potravin pro Vasi domacnost podle jejich data... a) minimalni trvanlivost, b) spotfebuijte do.“ Varianty odpovédi: rozhodné&
ano, spiSe ano, spise ne, rozhodné ne.



Graf 3: Spotieba potravin s pro§lym datem ,,Minimalni trvanlivosti* a ,,Spotfebujte do*“ (v %)’
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spoleénost, Potraviny.

Ochota konzumovat potraviny po uplynuti Ihdty ,Minimalni trvanlivosti je vy$si u lidi ve véku 20 az 54 let, mezi lidmi
se Spatnou zivotni drovni vlastni domacnosti a t&€mi, ktefi tento udaj oznacuji za pouhou formalitu. V pfipadé data
~opotfebujte do* jde rovnéz Castéji o lidi se Spatnou zivotni Urovni a také o ty, ktefi nevédi, ze jde o datum, které
garantuje zdravotni nezavadnost potraviny.

Graf 3 také umoznuje porovnani aktualnich vysledku s vysledky minulych Setfeni z let 2017 az 2022. Jak mizeme
vidét, v pfipadé pojmu ,Minimalni trvanlivost® v €ase postupné roste ochota ¢eskych ob&anlt konzumovat potraviny i
po uplynuti tohoto data, coZ pravdépodobné souvisi s rostouci informovanosti o jeho vyznamu a rostoucim
povédomim o skutecnosti, Ze potraviny po uplynuti tohoto data nejsou zdravotné zavadné. V porovnani s vyzkumem
z roku 2022 je v aktualnim vidét zejména vyrazny narust podilu respondentu, ktefi takové potraviny konzumuiji ,Casto’
(o 10 procentnich bod() ¢i dokonce ,vzdy* (o 8 procentnich bodl), vyznamné méné je naopak téch, ktefi takové
potraviny konzumuiji jen ,zfidka“ (pokles o 7procentnich bodd) nebo vibec ,nikdy* (pokles o 8 procentnich bodu).

Také v pfipadé potravin po uplynuti Ihity ,Spotfebujte do* vidime ve spole€nosti narust ochoty ob&anu tyto potraviny
konzumovat, ke kterému ale dochazi az v poslednich Etyfech letech, nebot mezi lety 2017 a 2020 byla situace
stabilni. Mezi roky 2020 a 2024 vzrostl podil téch, ktefi potraviny po uplynuti data ,Spotfebujte do“ konzumuiji ¢asto (o
10 procentnich bodU) a vyznamné naopak poklesl podil téch, ktefi tak necini nikdy (o 11 procentnich bod).

7 Znéni otazky: ,Spotfebovavate b&zné potraviny, u kterych Vam doma projde datum oznaéené jako: a) minimalni trvanlivost, b) spotfebuijte do.“ Varianty odpovédi:
nikdy, zfidka, obcas, ¢asto, vzdy.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Panel nade spole¢nost, Potraviny 2024

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.

Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 17.5.-28.5. 2024

Vybér respondenti: Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Strata: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté

Vazeni dat: Designové vahy zohledriujici pocet osob v domacnosti a post stratifikacni vahy na
kfizeni velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale na vék, vzdélani, pohlavi

Zdroj dat pro vaZeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1075

Metoda sbéru dat: Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL_28, PL_29, PL_30, PL_31

Kéd zpravy: OR240930

Zverejnéno dne: 30. zari 2022

Zpracovala: Nadézda Cadova

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vybéru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozfiuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického tGstavu AV CR, v. v. i. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sou&ast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchtidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i. V&lenéni do vé&decké instituce zaruduje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovistg; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvysi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi nAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevi, tak naméty
nové, reagujici na aktuaini déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podpoirena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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