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Ceské republiky

Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Plytvani potravinami v éeskych domacnostech — Potraviny 2024

Témeér polovina Ceské vefejnosti (49 %) povazuje plytvani potravinami za velky
problém, podle dalSich vice nez dvou pétin (45 %) plytvani potravinami spravné
neni, ale jsou tu aktualné&jsi problémy, které je potfeba Fesit, a pouze 6 % Ceskych
obc&anl nepovazuje plytvani potravinami za celospole¢ensky problém.

Témeér dveé tretiny (64 %) obcanl deklaruji, ze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepresahuje 10 %. Necela pétina (18 %)
dotazanych se pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %,
ale méné nez ¢tvrtinu potravin. Pouze 2 % dotazanych pfiznala vyhazovani vice
nez ¢tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak 15 % vefejnosti tvrdi, Ze
jejich domacnost nevyhazuje Zadné potraviny.

Z konkrétnich davodu, pro¢ omezit plytvani potravinami, zmirfiuji respondenti jako
nejdalezitéjsi finanéni usporu jejich domacnosti a pfinos pro zZivotni prostredi.
Mezi nejCastéjSi dlivody nespotfebovani potravin uvadéné témi, ktefi néjaké
potraviny vyhazuji, patfi pfebytky v podobé odkrojku, zkazeni potraviny a projiti
jejiho data spotfeby. Pomérné €asté jsou i divody spojené s nadmérnym
mnozZstvim potravin (zapomene se na né, uvafri se pfilis mnoho, nakoupi se
zbyte&né& mnoho, naloZi se na talif pfili§ velka porce) pfipadné Ze béhem pfipravy
jidla dojde k nehodé.

Necelé dvé pétiny (38 %) lidi véfi, Ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe
mensiny“ z vyplytvanych potravin, dalsi desetina (10 %) pak tvrdi, Ze se neda
vyhnout Zadnému nebo témé&F Zadnému mnozZstvi z vyhozenych potravin a Ze
nemohou svUj potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout asi poloving
produkovaného potravinového odpadu, se domniva &tvrtina (25 %) vefejnosti,
neceld pétina (18 %) pak pfipousti, Ze je v jejich silach vyhnout se vétsiné
produkovaného odpadu a 5 % uvedlo, Ze by se mohlo vyhnout vdemu nebo téméf
vSemu potravinovému odpadu, ktery jejich domacnost produkuje.
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Do vyzkumu realizovaného prostfednictvim pravdépodobnostniho online Panelu Nase spole¢nost zafadilo

v kvétnu 2024 Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického Ustavu AV CR otazky ze Strategie

AV21 Potraviny pro budoucnost. Konkrétné byly zjiStovany nazory a postoje ¢eské verejnosti k problematice
plytvani potravinami, kdyz respondenti hodnotili zavaznost problému plytvani potravinami, odhadovali, kolik potravin
jejich domacnost pfiblizné vyhodi a pfipadné jakému mnozstvi vyhozenych potravin by se dalo vyhnout, a rovnéz
uvadéli, jaké davody je vedou k tomu, aby potraviny nevyhazovali. V dalsi ¢asti vyzkumu se pak respondenti
vyjadfovali k tomu, kdo podle jejich nazoru nejvice podili na plytvani potravinami, a kdo naopak nejvice usiluje o
snizeni plytvani.
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Kontext problému plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje v sou¢asné dobé velky celosvétovy problém, ktery ma dopady jak ekologické a
ekonomické, tak i socialni. Nelze pfitom pominout ani jeho eticky rozmér, kdyz zatimco nékde se potravinami plytva,
jinde lidé trpi hladem a podvyzivou. Zavaznost této problematiky mimo jiné doklada skute¢nost, ze jednim z Cild
udrzitelného rozvoje OSN (SDGS) je do roku 2030 snizit plytvani potravinami pfipadajici na kazdého ¢lovéka v ramci
celého potravinového fetézce o polovinu®. V roce 2020 pak vyhlasila OSN na 29. zafi Mezinarodni den povédomi o
plytvani jidlem, tento ,svatek” ma upozornit na negativni dopady plytvani jidlem a nastavit lepSi a odoIné&jSi
potravinovy systém.

Posun k naplnéni stanovenych cild OSN dlouhodobé sleduje a vyhodnocuje a sva zjisténi shrnuje v kazdoro¢né
publikovanych souhrnnych zpravach. Podle zpravy publikované v letoSnim roce bylo v roce 2022 ohromujicich 19 %
vSech potravin ve fazi maloobchodu nebo spotieby vyplytvano, coz pfedstavuje celkem 1,05 miliardy metrickych tun
potravin dostupnych spotfebiteldm. VétSina potravinového odpadu pfitom vznikla v domacnostech (60 %). Kazdy
Clovék tak v priméru vyplytval 79 kilogramt roéné, coz je vice, nez kolik je vaha pramérného ¢lovéka. Soucasné v této
zpraveé OSN upozorfiuje, ze se celosvétove kazdy den vyhodi odhadem 1 miliarda jidel, coz odpovida 1,3 jidla na
osobu postizenou hladem denné, nebot v roce 2022 &elilo hladu 783 milion( lidi.2

Téma plytvani potravinami je zavaznym problémem také pro organy Evropské unie. Ta si v prvni fazi snahy o omezeni
plytvani potravinami stanovala za cil ziskat k tématu jednotna a spolehliva data ohledné mnozstvi a skladby
vyhozenych potravin. Vysledkem pak byla jasné stanovena metodika, ktera je platna pro vSechny staty EU, aby bylo
mozné sledovat vyvoj a porovnavat vysledky mezi jednotlivymi zemémi.2 Podle této metodiky pro méreni
potravinového odpadu ve vSech ¢astech distribuéniho fetézce potravin maji ¢lenské zemé EU povinnost tyto Udaje
reportovat.

V roce 2022 Eurostat zverejnil prvni vysledky specializovaného statistického sledovani mnozstvi vyhozenych potravin
v Evropské unii podle odvétvi, v roce 2023 pak byly zvefejnény Gdaje za rok 2021.% Z téchto dat vyplyva, Ze v roce
2021, druhém roce pandemie COVID-19, bylo v EU vyprodukovano pfiblizné 131 kg potravinového odpadu na
obyvatele. Domacnosti vyprodukovaly 54 % potravinového odpadu, coz pfedstavuje 70 kg na obyvatele. Zbyvajicich
46 % tvofil odpad produkovany smérem nahoru v potravinovém dodavatelském fetézci. Potravinovy odpad z
domacnosti pfedstavuje téméf dvojndsobek mnoZstvi potravinového odpadu vznikajiciho v odvétvich prvovyroby a
vyroby potravinafskych vyrobkd a napoju (11 kg a 28 kg na obyvatele; 9 % a 21 %). V restauracich a stravovacich
sluzbach pfipadalo 12 kg potravinového odpadu na osobu (9 %), naopak odvétvim s nejmendim mnozZstvim
potravinového odpadu byl maloobchod a ostatni distribuce potravin (9 kg; 7 %); nicméné dopad omezeni COVID-19
na tyto dva sektory jsou stale pfedmétem analyzy.

Eurostat souasné odhaduje, Ze pfiblizné 10 % potravin, které jsou k dispozici spotfebitelim v EU (v maloobchodé,
potravinarskych sluzbach a domacnostech), maze byt vyhozeno. Zaroven si vice nez 37 milionl lidi nemuze dovolit
kvalitni jidlo kazdy druhy den.

Co se ty&e konkrétné nasi zemé, tak Ceska republika se podle Eurostatu pohybuje pod priimé&rem Evropské unie,
kdyZ celkové mnoZstvi potravinového odpadu na obyvatele je odhadovano na 91 kg, v pfipadé odpadu
vyprodukovaného pfimo v domacnostech je to pak 69 kg na osobu, coz se blizi priméru celé Evropské unie (70 kg).

Snaha odhalit mnozstvi potravinového odpadu byla také jednim z hlavnich motivl projektu vyzkumnikd z Mendelovy
Univerzity v Brné, ktefi zkoumali, kolik potravin vyhazuiji lidé v brnénskych domacnostech. Vysledkem bylo, Ze
primérny ,Brian“ vyhodil v roce 2019/2020 (pfed pandemii) 47,4 kg jidla roéné, v roce 2020/2021 (béhem pandemie)
se mnozstvi snizilo na 33,3 kg vyhozeného jidla ro&né&, pfi¢emz v obou méfenich respondenti subjektivné odhadovali,
ze vyhodi mnohem méné (12,27, resp. 15,43 kg/osoba/rok)5. Na praci na uvedeném projektu potom brnénsti
vyzkumnici vedeni doc. Ing. et Ing. Lea Kubi€kova, Ph.D. navazali zalozenim platformy Food waste Institute6, ktera si
klade za cil propoijit riizné zainteresované strany a umoznit jim spole¢né pracovat na snizovani plytvani potravinami.

V této souvislosti je gobré pfipomenout, Ze nakup potravin zcela jisté neni zanedbatelna polozka v rozpoctu ¢eskych
domacnosti. Podle Ceského statistického ufadu byly v roce 2022 vydaje na potraviny (bez restauraci a alkoholickych

1 OSN. (2021). Cile udrzitelného rozvoje [online]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/

2 OSN. (2024). The Sustainable Development Goals Report 2024. New York. Dostupné z: https://unstats.un.org/sdgs/report/2024/The-Sustainable-Development-Goals-
Report-2024.pdf

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN

4 Eurostat. (2023). Food waste and food waste prevention — estimates. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and_food waste prevention_-_estimates#Amounts_of food waste_at EU level

5 Neplytvej potravinami. Mendelova Univerzita v Brné&. https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/wp-content/uploads/2022/06/Metodika_Vystup-projektu_final.pdf

6 https://fwinstitut.cz/o-nas/
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napoju) 35 159 K¢ ro¢né na jednoho ¢lena domacnosti, tedy 19,4 % ze vSech spotfebnich vydaja’. Vedle vydaji na
bydleni, vodu a energie, se tak jedna o druhou nejvétsi polozku v rodinnych rozpoctech.

Omezeni plytvani potravinami byva v poslednich letech také ¢asto davano do souvislosti se zménou klimatu, nebot’
produkce a pfeprava potravin ma obrovsky dopad na zivotni prostfedi. Potravinovy odpad pfedstavuje pfiblizné 16 %
celkovych emisi sklenikovych plynd z potravinového systému EU. Kdyby byl potravinovy odpad ¢lenskym statem, byl
by patym nejvétSim emitentem emisi sklenikovych plynu. Plytvani potravinami také zbyte¢né zatézuje omezené
pfirodni zdroje, jako je vyuzivani ptdy a vody.2

Tématu plytvani potravinami a analyze dat poukazujicim na zavaznost celého problému se vénuje také Organizace
pro zemédélstvi a vyzivu (FAO). Podle jejich odhadu tvofi potravinovy odpad zhruba 30 % vesSkerého odpadu
domacnosti®. Je dllezité si zaroven uvédomit i samotné vymezeni pojmu plytvani potravinami a toho, co je do
vyhozeni zahrnuto. Mezi vyhozené potraviny jsou zapocitavany nejen potraviny, které kon¢i v kosi spotfebitele,
drtickach odpadu atp. Spadaiji sem i ty potraviny, které jsou kompostovany, zkrmeny zvifatiim (napf. tvrdé pecivo) Ci
jinak nezkonzumovany samotnym spotfebitelem. Jak jiz bylo uvedeno, potraviny nejsou vyhazovany jen na drovni
jednotlivce a domacnosti, ale k plytvani dochazi i v dalSich dimenzich celého fetézce produkce potravin, ackoli pravé
spotrebitelé plytvaji nejvicel®.

Pro celkovou pfedstavu je vhodné doplnit, ze plytvani je soucasti SirSiho tématu spotfeby a distribuce potravin obecné.
Tim se odbornici zabyvaiji jiz desitky let, zejména v souvislosti s nerovnou distribuci v pfFistupu k potravinam z

za rok 2022 odhaduiji, Ze hladem a podvyzivou ve svété trpi mezi 691 az 783 miliony lidi, coZ je 0 122 milionu vice nez
pred zac¢atkem pandemie covid-19. Nicméné narlst celosvétového hladu pozorovany v poslednich dvou letech se
zastavil a v roce 2022 trpélo hladem asi o 3,8 milionu méné lidi nez v roce 2021. Pfesto neni divod k velkému
optimismu, nebot ekonomické oziveni z pandemie bylo naruSeno rostoucimi cenami potravin a energii, které dale
umocnila valka na Ukrajiné.!!

Problematikou plytvani potravinami se odbornici za¢ali systematicky zabyvat az po roce 2000. Pokryti tohoto tématu
se v ramci Ceské republiky prozatim drzi spi$e na Grovni dilgich studii zaméfenych na uréitou dimenzi tohoto
problému, nebot neexistuje studie &i vyzkumny tym, ktery by se problémem zabyval komplexné&. CVVM realizuje
Setfeni postoju Ceské vefejnosti v souvislosti s danou problematikou jiz od roku 2016, v ramci svého zapojeni do
vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost'?, kde fesi téma ,Plytvani potravinami jako lokalni
a globalni problém®. Konkrétné se ve svych vyzkumech kazdoro&né zaméfuje na obecné postoje k plytvani
potravinami, ndkupni a spotfebni chovani dotdzanych, a kazdy rok navic fesi dil€i témata, jako napf. nazory na
geneticky upravené plodiny, nakup bio &i lokalnich potravin, ozna€ovani trvanlivosti potravin, povédomi o bezlepkové
dieté, problematiku oball, kompostovani ¢i zahradkareni.

7 CSU. Spotfebni vydaje domacnosti — 2022. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/spotrebni-vydaje-domacnosti-2022

8 EU Food Loss and Waste Prevention Hub. Dostupné z: https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/about

9 FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

10 Stenmarck, A., Jensen, C., Quested T., & Moates, G. (2016): Estimates of European food waste levels. FUSIONS. Dostupné z: https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

1 FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2023. The State of Food Security and Nutrition in the World 2023. Urbanization, agrifood systems transformation and healthy
diets across the rural-urban continuum. Rome, FAO. Dostupné z: https://www.fao.org/3/cc3017en/cc3017en.pdf

12 https://lwww.potravinyav21.cz/
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Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Ve vyzkumu realizovaném v kvétnu 2024 respondenti nejprve vyjadfovali svij postoj k problematice plytvani
potravinami. Témeérf polovina Ceské vefejnosti (49 %) povazuje plytvani potravinami za velky problém, podle dalSich
vice nez dvou pétin (45 %) plytvani potravinami spravné neni, ale jsou tu aktualnéjsi problémy, které je potfeba resit, a
pouze 6 % cCeskych ob&anl nepovazuje plytvani potravinami za celospolecensky problém (vice viz graf 1).

Graf 1: Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami (v %)*3
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

V porovnani s minulym Setfenim z l1éta 2023 nedoslo v postojich Ceské vefejnosti k problematice plytvani potravinami
k Zadné statisticky vyznamné zméné. Z delSiho asového srovnani je ale zfetelny trend rostouciho povédomi o
zavaznosti problému plytvani potravinami, ktery se ale v poslednich 3 letech zastavil a povédomi o zavaznosti
uvedeného problému se pohybuje na podobné urovni, kdyz za velky problém jej oznacuje pfibliZné& polovina eskych
obc¢anu.

V nazorech na zavaznost plytvani se mirné li§i muzi a zeny, kdyz Zeny jej za problém povazuji ¢astéji (54 % ho
oznacuje za velky problém, muzi 43 %). Z hlediska vzdélani je pak problematika plytvani potravinami za problém
Castéji oznacovana lidmi se stfednim vzdélanim s maturitou (53 %) nebo vysokoskolsky vzdélanymi (55 %), nez témi
bez maturitniho vzdélani (42 %). Otazka plytvani potravinami je Castéji vnimana jako velky problém lidmi starSimi 65
let (55 %). Velké rozdily existuji také podle subjektivné vnimané zZivotni irovné vlastni domacnosti, kdyz za velky
problém plytvani potravinami oznacuji spiSe lidé s dobrou zivotni Urovni vlastni domacnosti (52 %), nez ti, ktefi ji
popisuji jako ,ani dobrou, ani Spatnou® (46 %), a zejména nez lidé vnimajici ji jako Spatnou (29 %).

Pokud jde o hodnoceni jiz konkrétnich diivodu, pro¢ omezit plytvani potravinami (viz graf 2), zmifuji respondenti jako
nejdulezitéjsi financni Usporu jejich domacnosti. Tento divod je dllezZity pro tfi Ctvrtiny (75 %) ob&anu. Sedm z deseti
(70 %) lidi vidi v omezeni plytvani pfinos pro Zivotni prostiedi. Vice nez tfi pétiny (62 %) dotazanych povaZzuji za
podstatnou Usporu &asu, ktery by byvali stravili pfipravou & nakupem jidla, jen o malo mensi podil oslovenych za
dalezitou oznaduji etickou a socialni stranku tohoto problému, nebot vidi ve zméné svého chovani moznost ovlivnit
chovani svych blizkych a jit jim pfikladem (59 %). Nadpolovi¢ni vétSina ¢eskych ob¢ant jako dulezity davod, pro¢
omezit plytvani potravinami, oznacuje socialni divod, tedy védomi, Ze jsou na svété hladovéjici lidé (53 %) a pocit
odpovédnosti za podil na produkci odpadu obecné (51 %). DalSi ddvody jiz byly relevantni jen pro necelou polovinu




verejnosti. Konkrétné shodné o malo vice nez dvé pétiny uvedly jako dlivod pro omezeni plytvani potravinami vlastni
zku$enost s nedostatkem jidla (43 %) a moznost zménit spolecnost svym vlastnim chovanim (43 %).

Graf 2: Dulezitost diivodil pro omezeni plytvani potravinami (v %)*
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentl starSich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

VSechny sledované duvody pro omezeni plytvani potravinami se jako ,velmi dulezité” Castéji jevi zenam, muzi naopak
Castéji u vSech dlvodu uvadéli, ze pro né ,vibec nejsou dllezité“. Z hlediska véku se vyznamné rozdily neobjevily,
pouze s rostoucim vékem mirné narlsta dulezitost toho, Ze je lidem lito Casu, ktery stravili ndkupem a pfipravou jidla,

Ze svym pfikladem mohou zménit spole€nost.

Vyraznégjsi roli pak hraje deklarovana zivotni Uroveri domacnosti, s jejim zhorSovanim roste dllezitost Uspory penéz a
naopak klesa vyznam ekologickych divodl souvisejicich s dopadem vyhazovani jidla na zivotni prostfedi, pocitem
viny za produkci odpadu obecné, celospoletenskou odpovédnosti, tedy moznost svym chovanim pfispét ke zméné
spole€nost a socialniho divodu znamenajiciho védomi, ze jini lidé nemaiji co jist. Obecné pak vSechny duvody za

Mnozstvi vyhazovanych potravin

V nasledujici €asti dotazniku jsme dotazané pozadali o odhad mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti (viz
graf 3). Do tohoto mnozstvi méli respondenti zapocitat i takové potraviny, které dali na kompost nebo zvifatum, tedy
v§echny nezkonzumované potraviny. Témér dvé tfetiny (64 %) obanul deklaruji, ze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepfesahuje 10 %. Necela pétina (18 %) dotazanych se pak pfiklani k varianté, ze jejich
domacnost vyhodi vice nez 10 %, ale méné nez Ctvrtinu potravin. Pouze 2 % dotazanych pfiznala vyhazovani vice

14 Znéni otazky: ,Lidé uvadéji rizné divody, které je vedou k tomu, aby nevyhazovali potraviny. Budu Vam &ist nékteré z nich, a Vy prosim vzdy uvedte, jak je pro Vas
takovy davod duleZity, nebo nedtlezity. a) Myslite na to, Ze mizete uSetfit penize. b) Myslite na to, Ze vyhazovani potravin je neekologické. c) Myslite na lidi, ktefi nemaji
co jist. d) Je Vam lito ¢asu strdveného nakupovanim nebo pfipravou jidla, které se nesni. e) Citite vinu za produkci odpadu obecné. f) Myslite na to, Ze tim, co délate,
muzZete sdm zménit spolecnost. g) Chcete jit svym blizkym pfikladem. h) Sam jste zazil, kdyz jste nemél dostatek jidla.“ Varianty odpovédi: velmi dilezity, duleZity,
trochu dulezity, viibec neni dllezity.



nez Ctvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Naopak 15 % vefejnosti tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje Zadné
potraviny. Zbyvajici 1 % dotazanych nedokazalo na tuto otazku odpovédét a zvolilo variantu ,nevim®.

Graf 3: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)*°

2024 64 18 B
2023 : 62 : : 15 | K
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polovinu a vice

nevi

m zhruba &tvrtinu a vice, ale méné nez polovinu

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost, Potraviny.

Pokud se podivame na ¢asovy vyvoj od roku 2016, vidime mezi roky 2016 a 2022 postupny pokles podilu domacnosti,
které dle svého tvrzeni nevyhazuji zadné potraviny, a naopak narust podilu téch, které pfiznavaly vyhozeni maximainé
desetiny potravin. V roce 2023 ale doslo k obratu, kdyZ mirné vzrostl podil domacnosti, které dle viastnich slov
nevyhazuji Zadné potraviny, a naopak poklesl podil t&ch, jejichz mnozstvi vyhozenych potravin se pohybuje mezi
jednou desetinou a jednou &tvrtinou. Aktualni vyzkum tuto zménu potvrdil a jeho vysledky jsou s lofiskym vyzkumem
statisticky srovnatelné. Sou€asné je zde dosud nevysSi podil respondentd, ktefi dle svych slov vyhodi necelou
desetinu potravin. Tento podil od roku 2016 do souc¢asnosti vzrostl o 15 procentnich bodd, a to pfedevsim na ukor
téch, ktefi podle svého vyjadfeni nevyhazuji zadné potraviny (pokles o 9 procentnich bodu). Podil domacnosti, které
svUj podil vyhozenych potravin odhaduji na vice nez &tvrtinu, je dlouhodobé nizky a stabilné se pohybuje na drovni
pfibliZné dvacetiny domacnosti.

DetailngjSi analyza ukazala, Zze deklarované mnozstvi vyhozenych potravin pomérné vyrazné souvisi s vékem (viz graf
4), kdyz s jeho rustem toto mnozstvi klesa. Konkrétné ve dvou mladSich vékovych kategoriich 15 az 29 let a 30 az 44
let jen o malo vice nez dvacetina respondentll (6, respektive 7 %) uvadéla, Ze nic nevyhodi, mezi lidmi nad 65 let véku
to ale byla témér tretina (32 %).

NizSi mnozstvi vyhozenych potravin rovnéz uvadély domacnosti, které deklaruji Spatnou zivotni uroven, kdyz ,vibec
nic* podle jejich slov nevyhodi pfiblizné ¢tvrtina z nich (24 %) mezi domacnostmi deklarujicimi dobrou zivotni urover to
bylo 15 %, stejné jako mezi lidmi, ktefi Zivotni Urover své domacnosti popisuji jako ,ani dobrou, ani Spatnou®.
Podobné jen 10 % domacnosti lidi s vysokosSkolskym vzdélanim podle jejich vypovédi netvofi zadny potravinovy
odpad, mezi lidmi se stfednim vzdélanim s maturitou je to 15 % a v domacnostech lidi se stfednim vzdélanim bez
maturity, vyu€enymi nebo se zakladnim vzdélanim zvolilo stejnou odpovéd 18 %.

15 Znéni otazky: ,Kolik procent potravin v domacnosti nesnite, ale vyhodite do ko$e, date zvifatim nebo na kompost? Zkuste se prosim zamyslet a odhadnéte
v procentech podil vyhozenych potravin za celou domacnost. Varianty odpovédi: Viibec nic, maximalné 10 %, vice nez 10 %, ale méné nez ¢tvrtinu, zhruba étvrtinu a
vice, ale méné nez polovinu, polovinu a vice.”



Graf 4: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti podle véku (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondent star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Nasledné jsme se téch, ktefi vyhodi alespori malé mnozstvi potravin, ptali, jak si mysli, Ze jsou na tom s vyhazovanim
potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (viz graf 5).

Graf 5: Vyhazovani potravin ve srovnani se stejné velkymi domacnostmi (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)!®
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 911 respondentl star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespori malé mnozZstvi potravin, online
dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Témeéf polovina (49 %) dotazanych se domniva, Ze jejich domacnost vyhodi mensi mnozZstvi potravin nez jiné stejné
velké domacnosti, témér dvé pétiny (39 %) dotazanych odhaduji, ze vyhodi stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné
velké domacnosti a necela desetina (8 %) pfipousti, ze jejich domacnost vyhazuje ve srovnani se stejné velkymi
domacnostmi vét§i mnozstvi potravin. Zbyvajici 4 % dotazanych v této otazce ,nevi“.

Jak ukazuje ¢asoveé srovnani v grafu 5, ve vyzkumech dlouhodobé pfevlada podil lidi, ktefi tvrdi, Ze jejich domacnost
vyhazuje méné potravin nez ostatni domacnosti. Z tohoto udaje i z idajl z dalSich vyzkumd na toto téma je zfejmé, ze
lidé maji tendenci podcefovat mnoZstvi potravinového odpadu, které jejich domacnost produkuje.

16 Znéni otazky: ,Myslite si, Ze ve srovnani se stejné& velkymi domacnostmi, jako je ta Vase, se u Vas vyhodi: vétsi mnoZstvi potravin, stejné mnozstvi potravin, mensi
mnozstvi potravin.”



Analyza rozdil(i podle zakladnich sociodemografickych a dalSich charakteristik ukazala, Zze muzi maiji Castéji za to, ze
jejich domacnost vyhodi zhruba stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné velké (tuto odpovéd zvolilo 44 % muzd a 33
% zen), zeny naopak Castéji uvadély, ze jejich domacnost vyhazuje mensi mnozstvi potravin (54 % zeny, 45 % muzi).
Odpoveéd, ze jejich domacnost vyhodi zhruba stejné mnozstvi potravin jako jiné stejné velké domacnosti, uvadi ¢astéji
lidé ve véku 30 az 44 let (55 %), naopak to, Zze vyhodi menSi mnozstvi potravin nez ostatni stejné velké domacnosti,
vyrazné Castéji tvrdili lidé starsi 60 let (65 %). Rozdily podle vzdélani nebo zZivotni Urovné v této otazce nebyly
statisticky prakazné.

Dale jsme u respondent(, ktefi deklarovali, Ze vyhazuji alespon malé mnozstvi potravin, zjiStovali, zda by se podle
jejich nazoru dalo vyhozeni potravin v nékterych pfipadech vyhnout a jak velké podle nich je mnozstvi takovych
potravin (viz graf 6).

Necelé nez dvé pétiny (38 %) lidi véfi, ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe mensiny” z vyplytvanych potravin, dalSi
desetina (10 %) pak tvrdi, Ze se neda vyhnout Zadnému nebo téméf zadnému mnozstvi z vyhozenych potravin a ze
nemohou svUj potravinovy odpad eliminovat. Ze by se dalo vyhnout asi poloviné produkovaného potravinového
odpadu, se domniva ¢tvrtina (25 %) vefejnosti, necela pétina (18 %) pak pfipousti, Ze je v jejich silach vyhnout se
vétsiné produkovaného odpadu a 5 % uvedlo, Ze by se mohlo vyhnout vSemu nebo témér vSemu potravinovému
odpadu, ktery jejich domacnost produkuje. Zbyvajici 4 % oslovenych zvolila moznost ,nevim*.

Z Casového srovnani vyplyva, ze mezi lety 2017 az 2023 Cesti ob&ané dlouhodobé deklarovali, ze by se mohli vyhnout
pouze menSiné vyhozenych potravin, pfipadné ni¢emu z toho, co vyhodi. V aktualnim vyzkumu se vyrovnaly podily
téch, ktefi se mohou vyhnout jen mensiné nebo zadnému vyhozenému odpadu (48 %) a téch, ktefi se dle svych slov
mohou vyhnout poloviné nebo i vétsi ¢asti vyhozeného odpadu (48 %). Konkrétné poklesl podil lidi, ktefi tvrdi, ze se
neda vyhnout Zadnému nebo témér Zadnému mnozstvi vyhozenych potravin (pokles o 6 procentnich bodu) a spise
mensiné (pokles o 5 procentnich bodu), a naopak vzrostl podil téch, ktefi by se mohli vyhnout vyhozeni asi poloviny
potravin (nartst o 5 procentnich bodu), i téch, ktefi se mohou vyhnout vétsiné vyhazovanych potravin (nartist o 6
procentnich bodu). Teprve dal$i vyzkumy ukazou, zda jde o za¢atek nového trendu, nebo jednorazovy vykyv.

Graf 6: Jak velkému mnozstvi by se dalo vyhnout (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon néjaké mnozstvi
potravin)’
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 911 respondentl star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespori malé mnozZstvi potravin, online
dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Pfesvéd&eni, Ze se neda vyhnout prakticky Zadnému mnoZstvi vyhazovanych potravin, postupné roste s vékem a
nejcastéji objevilo u lidi starSich 65 let (16 %) a dale u t&ch dotazanych, ktefi dle svych slov vyhodi maximalné 10 %
potravin. Naopak nazor, Ze by se plytvani potravinami v jejich domacnosti dalo zabranit, a Ze se tedy vSemu nebo

17 Znéni otazky: ,Jak velkému mnoZstvi takto vyhozenych potravin by se dalo podle Vas vyhnout? Zadnému nebo téméF adnému; spiSe mensing; asi poloving; spise
vétsiné; vSemu nebo témér vsemu.”



témér vdemu Ci aspon vétsiné vyhozeni potravin da pfedejit, Castéji vyjadrovali respondenti, ktefi plytvani potravinami
oznaduji za velky problém. Polovinu nebo i vétSinu vyhozenych potravin by dle svych slov mohli eliminovat pfedevsim
lidé, ktefi soucasné pripustili, ze vyhazuji vice nez 10 % vSech potravin.

Ve vyzkumu jsme se dale zajimali o to, jaké divody vedou ¢eské ob&any k tomu, Ze potravinami plytvaji, tedy jaké
jsou nejcastéjsi pFiciny vyhozeni potravin. Mezi nejcastéjsi divody nespotfebovani potravin uvadéné témi, ktefi néjaké
potraviny vyhazuji, patfi pfebytky v podobé odkrojku, zkazeni potraviny a projiti jejiho data spotfeby. Pomérné Casté
jsou i divody spojené s nadmérnym mnozstvim potravin (zapomene se na né, uvari se pfili§ mnoho, nakoupi se
zbyte€né mnoho, nalozi se na talif pfili§ velka porce) pfipadné ze béhem pfipravy jidla dojde k nehodé. Mezi méné
¢asto uvadénymi davody se dale objevuije to, Ze potraviny uz nevypadaji pékné nebo chutné, Ze na potravinu uz
¢lovék nema chut, zménil plany a uz je nepotfebuje nebo ze je nemlize zkonzumovat ze zdravotnich davodu
(podrobné viz graf 7).

Graf 7: Dlivody vedouci k nespotrebovani potravin v domacnostech (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)*®
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,vzdy“, ,Casto” a ,obcas".

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 911 respondentl star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze vyhodi alespori malé mnoZstvi potravin, online
dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

V ramci zjistovani postoju ¢eské vefejnosti k potravinovému odpadu bylo respondentiim dale pfedloZeno 17 vyroki
vztahujicich se k rGznym dimenzim potravinového odpadu, u kterych méli na pétibodové Skale rozhodnout, do jaké
miry s nimi souhlasi & nesouhlasi. Vyroky byly kategorizovany do nasledujicich péti dimenzi: eticka, environmentalni,
nakupni chovani, pfiprava jidla a vliv data spotfeby, pficemz v ramci vyzkumu byly respondentim pfedloZeny pouze
samotné vyroky a jejich pofadi bylo nahodné. Vysledky zobrazuje graf 8 a tabulka 1.

18 Znéni otazky: K tomu, Ze vyhodite n&jaké potraviny, mize vést cela fada divodu. Predlozim Vam postupné nékteré z nich a Vy mi prosim Feknéte, jak je to u Vas
doma. a) Zkazi se, b) nevypadaji pékné nebo chutné (ale nejsou zkazené), c) projde datum spotteby, d) uvafi se toho moc a néco zbyde, ) ze zdravotnich divodu
(alergie apod.), f) uz na né nemate chut, g), dojde k nehodé (jidlo spadne na zem, pfipdli se apod.), h) zapomenete na néj, i) nakoupili jste jej zbyte¢né mnoho (pfili§
velké baleni, nakoupite néco, co uz doma mate), j) zménili jste plany a uz potravinu nepotfebujete, k) nespotifebovatelné zbytky (odkrojky), I) nandate si pfili§ velkou
porci na talif.“ Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob&as, ¢asto, vzdy.



Graf 8: Souhlas/nesouhlas s vyroky (%)
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Pozn.: PoloZky v tabulce jsou sefazeny sestupné podle podilu souhlasu (soucet odpovédi ,souhlasi‘ a ,rozhodné souhlasi®).

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentd star§ich 15 let, online dotazovani CAW| + osobni dotazovani CAPI.

PFed interpretaci vysledkl je vhodné upozornit, Ze vzhledem ke znéni jednotlivych vyroku vzdy neplati, Ze souhlas
s danym vyrokem znamena pozitivnéjsi postoj k potravinovému odpadu, respektive jeho dané dimenzi. V nékterych
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pfipadech je tomu pfesné naopak a nékdy nelze jasné rozhodnout, zda u daného vyroku je ,spravny“ souhlas €i
nesouhlas.

Jak muzeme vidét z vysledkl zobrazenych v grafu 8, ke vSem vyrok(im zastavaji respondenti jednoznacny nazor
(souhlas &i nesouhlas), nebot’ neutralni variantu (,ani souhlas, ani nesouhlas®) vzdy vybral relativné maly podil
dotazanych (pohybujici se od 12 do 32 % u jednotlivych vyrok() a nikdy nepfedstavoval dominantni nazor. Pouze
naprosta mensSina respondentd nema na dané vyroky zadny nazor a voli odpovéd ,nevim* (nejvyse 2 %).

Nejvice respondentl, konkrétné vice nez Ctyfi pétiny (83 %), souhlasi s vyrokem ,kdyz pfipravu;ji jidlo, dbam na to,
abych vyuzil v3e, co Ize“. Priblizné tfi Ctvrtiny dotazanych uvedly, Ze pfi rozhodovani o tom, zda jidlo vyhodi, se fidi
podle jeho vzhledu ¢i zapachu (76 %), souhlasi s tim, ze zbytky sni do druhého dne (75 %), vyjadfily souhlas

s tvrzenim, Ze mnozstvi jidla, kterym se plytva, je znepokojuje, protoze k jeho produkci, zpracovani, baleni a prepravé
je potfeba spousta zdrojl (73 %) a Ze je rovnéz znepokojuji vydaje za potraviny, které se vyhodi (72 %).

Vice nez dvé tretiny vefejnosti pak uvadi, ze je podle nich je lepsi jidlo vyhodit, nez riskovat, Ze sni jidlo, které je
zdravotné zavadné a ze kterého mohou onemocnét (70 %), ale sou¢asné maiji Spatné svédomi, kdyz plytvaji jidlem
(68 %) a snazi se predchazet plytvani tim, Ze co po uvareni zbyde, zamrazi pro pozdé;jsi pouziti (67 %). Tfi pétiny
ob¢anu se pak domnivaiji, Ze baleni potravin je pro zivotni prostfedi vét§im problémem nez plytvani jidlem (61 %).
Pfesné polovina oslovenych uvedla, Ze se se citi se provinile, kdyz plytva jidlem, protoze jini lidé nemaiji co jist (50 %).

V pFipadé dalSich vyrokd jiz souhlas vyjadfila necela polovina respondentd, i kdyz stale pfevazuje nad nesouhlasem.
Konkrétné vice nez dvé pétiny lidi uvadi, ze je pfijemny pocit vyprazdnit lednici a zbavit se starych potravin (45 %),
podobny podil dale véfi, ze potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro Zivotni prostfedi, protoze je biologicky
rozlozitelny (44 %). Na dvé stejné velké poloviny pak rozdélilo Eeskou vefejnost tvrzeni ,kdyz v obchodech vidim, ze je
néco ve slevé, tak toho ¢asto nakoupim vice, nez jsem zamyslel“, se kterym shodné souhlasilo i nesouhlasilo 38 %
oslovenych.

U zbyvajicich &tyf vyroku pfevazovaly nesouhlasné odpovédi, které vsak Ize oznagit za ,spravné“ &i ,zadouci”
vzhledem k problematice potravinového odpadu. Konkrétné necela tfetina souhlasi a polovina nesouhlasi s vyrokem
»Shazim se jidlem neplytvat, ale €asto se pfistihnu, Ze to délam“ (31 % souhlas, 50 % nesouhlas). Jiz pouze necela
¢tvrtina obcanu souhlasila s tim, Ze pfi plytvani jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na Zivotni prostredi (23 % souhlas,
44 % nesouhlas) a pfiznava, Ze €asto zapomina snist potraviny jesté pfed tim, nez se zkazi (22 % souhlas, 56 %
nesouhlas). Jednoznaéné nejvice respondentl (68 %) nesouhlasi s tim, Ze ,Easto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu
mohl pfedchazet®, souhlasilo s tim 18 % dotazanych.

Tabulka 1 zobrazuje dimenze potravinového odpadu a k nim nalezejici vyroky v€etné primérné hodnoty jejich
odpovédi. Z vysledku (graf 8 a tabulka 1) mizeme obecné konstatovat, ze zadnou z dimenzi potravinového odpadu

z hlediska poradi rozlozeny rovnomérné. Primeérné hodnoty mezi vSemi vyroky se pohybuji od 2,30 do 4,10, coz

z hlediska kategorii na odpovédni Skale znamena odpovédi ,nesouhlasi“ (2), ,ani souhlasi, ani nesouhlasi“ (3) a
»Souhlasi“ (4). NejnizSi primérna hodnota (2,24) znamenajici silngjSi nesouhlas byla zaznamenana u polozky z etické
dimenze ,Casto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu mohl pfedchazet”, nicméné nesouhlas s touto polozkou je co se tyka
pozitivnéjSich postojl k potravinovému odpadu zadouci. Naopak nejvyssi primérnou hodnotu (4,04) ma vyrok ,kdyz
pfipravuiji jidlo, dbam na to, abych vyuzil vSe, co Ize*, coz odpovida kategorii 4 na Skale odpovédi (bod znamenajici
»Souhlasim®), kterou zvolila nadpolovi¢ni vétSina (57 %) dotazanych.



Tabulka 1: Postoje ¢eské verejnosti k potravinovému odpadu dle dimenzi (pramér)

Dimenze Vyrok inu_m;r
Mam Spatné svédomi, kdyz plytvam jidlem. 3,76

Eticka Citim se provinile, kdyz plytvam jidlem, protoze jini lidé nemaji co jist. 3,37
Snazim se jidlem neplytvat, ale ¢asto se pfistihnu, ze to délam. 2,72
Casto plytvam jidlem, i kdyZ bych tomu mohl pfedchazet. 2,24
Pfi plytvani jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na zivotni prostfedi. 2,72
Potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro zivotni prostfedi, protoze je 322

biologicky rozlozitelny.
Baleni potravin je pro zivotni prostfedi vétSim problémem nez plytvani jidlem. 3,72
Mnozstvi jidla, kterym se plytva, mé znepokojuje, protoze k jeho produkci,

Environmentalni

zpracovani, baleni a prepravé je potfeba spousta zdroj. 3,86
Kdyz v obchodech vidim, Ze je néco ve sleve, tak toho ¢asto nakoupim vice, 298
Nakupni chovani nez jsem zamyslel. '
Znepokojuji mé vydaje za potraviny, které vyhazuiji. 3,83
Kdyz pfipravuiji jidlo, dbam na to, abych vyuzil ve, co Ize. 4,04
Priprava jidla Pokud po uvareni néco zbyde, zamrazim to pro pozdéjsi pouziti. 3,65
To, co zbyde, snim do druhého dne. 3,86
Rozhoduiji se, které jidlo vyhodit, podle jeho vzhledu/zapachu. 3,89
Myslim si, ze je lepsi jidlo vyhodit, nez riskovat, ze snim jidlo, které je zdravotné 382
Vliv data spotfeby zavadné, a onemocnim. ’
Casto zapominam snist potraviny pfed tim, nez se zkazi. 2,53
Je to pfijemny pocit vyprazdnit lednici a zbavit se tak starych potravin. 3,30

Pozn.: Primér na pétibodové $kéle od 1 ,rozhodné nesouhlasim“ do 5 ,rozhodné souhlasim®“. Vy$$i hodnota znamena silnéj$i souhlas.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentu star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Faktorova analyza ovSem odhalila mezi dotazovanymi polozkami dosti odliSnou strukturu, nez zobrazuje tabulka 1.1°

Tabulka 3: Faktory - vyroky ohledné potravinového odpadu

Faktor 1 ,,pfiznavam se k plytvani“ — ¢astéji se objevoval souhlas s vyroky ,Snazim se jidlem neplytvat, ale Casto
se prfistihnu, Ze to délam.“ ,Casto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu mohl pfedchazet.” ,Casto zapominam snist
potraviny pfed tim, nez se zkazi.”

Faktor 2 ,,citim vinu za plytvani“ - Castéji se objevoval souhlas s vyroky ,Citim se provinile, kdyz plytvam jidlem,
protoze jini lidé nemaji co jist.“ ,Mam Spatné svédomi, kdyz plytvam jidlem.” ,Mnozstvi jidla, kterym se plytva, mé
znepokojuje, protoze k jeho produkci, zpracovani, baleni a pfeprave je potfeba spousta zdroju.“ a nesouhlas

s vyroky ,Potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro zivotni prostfedi, protoze je biologicky rozlozitelny.” ,P¥Fi
plytvani jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na zZivotni prostredi.”

Faktory 3,,snazim se plytvani predchazet” - ¢astéji se objevoval souhlas s vyroky ,To, co zbyde, snim do
druhého dne.“ ,KdyZ pfipravuji jidlo, dbam na to, abych vyuZil vie, co Ize.“ ,Pokud po uvafeni néco zbyde,
zamrazim to pro pozdé&jSi pouZiti.“ ,Baleni potravin je pro Zivotni prostfedi vét§im problémem nezZ plytvani jidlem.*
~-MnoZstvi jidla, kterym se plytva, mé znepokojuje, protoZe k jeho produkci, zpracovani, baleni a pfepravé je potfeba
spousta zdroj(.”

19 Rotované feseni, metoda Varimax, 5 faktord vysvétluje téméF 53 % celkova variance.



Faktory 4 ,, dllezité jsou pro mé naklady na potraviny* - ¢astéji se objevoval souhlas s vyroky ,Kdyz v
obchodech vidim, Ze je néco ve slevé, tak toho ¢asto nakoupim vice, nez jsem zamyslel.“ ,Znepokojuji mé vydaje
za potraviny, které vyhazuji.“ ,Rozhoduiji se, které jidlo vyhodit, podle jeho vzhledu/zapachu.®

Faktor 5 ,,pro plytvani mam divody“ - ¢astéji se objevoval souhlas s vyroky ,Myslim si, Ze je lep$i jidlo vyhodit,
nez riskovat, Zze snim jidlo, které je zdravotné zavadné, a onemocnim.“ ,Je to pfijemny pocit vyprazdnit lednici a
zbavit se tak starych potravin.” ,Rozhodu;ji se, které jidlo vyhodit, podle jeho vzhledu/zapachu.”

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondent starSich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Detailnéjsi analyza vSech vyrok( z pohledu sociodemografickych charakteristik ukazala na nékteré zajimavé rozdily.

Z hlediska pohlavi pfili§ vyrazné rozdily nejsou, Zeny se ale o néco Castéji snazi plytvani pfedchazet (napf. zamrazuiji
zbytky jidla na pozdéji), a €astéji pocituji za plyvani potravinami vinu. V pfipadé véku lze sledovat urlity generacni
rozkol, a to zejména u polozek z dimenze nakupni chovani a pfiprava jidla. Tento rozdil se tyka pfedevsim odliSnych
postoji a chovani u lidi starSich 60 let. Konkrétné lidé starsi 60 let se ¢astéji citili znepokojeni mnozstvim vyplytvaného
jidla a souCasné Castéji uvadéli, ze sami potravinami neplytvaji, kdyz nesouhlasili s vyroky, ze ¢astému plytvani
potravinami by mohli pfechazet, Zze zapominaji snist potraviny pfed jejich zkazenim nebo Ze se snazi neplytvat, ale
presto to délaji. Starsi lidé rovnéz Castéji plytvani pfedchazi spravnym nakladanim se zbytky (zbytky zamrazuji nebo
sni do druhého dne) a pfi pfipravé jidla vyuzivaji vSe, co Ize. Co se ty€e nakupniho chovani, tak lidé nad 60 let ve
vyzkumu Castéji uvadeéli, ze se jim nestava, ze by ve slevé nakoupili vice, nez zamysleli.

Kde se plytva a kdo nejvice usiluje o0 omezeni plytvani potravinami v CR?

Vyhazovani potravin se vSak netyka pouze domacnosti a jedinc(, ackoliv se jedna o zdanlivé nejviditeln&jsi slozku.

K plytvani dochazi ve vsech dimenzich celého fetézce produkce potravin — od zemédeélské vyroby po kone€nou
spotfebu v domacnostech. Podle Udaji z Eurostatu z roku 20212° dochazi k nejvétSimu plytvani pravé na drovni
domacnosti (uvadi se, Ze jde o vice nez 54 % z celkového objemu vyhozenych potravin), vice nez pétinu (22 %)

z celkového objemu vyhozenych potravin vyprodukuje zpracovatelsky pramysl. Na kazdou z dalSich oblasti jiz pfipada
méné nez desetina vyplytvanych potravin, konkrétné v pfipadé stravovani je to asi 9 %, plytvani, které je soucasti
samotné produkce, tvofi zhruba 8 %, zbyvajicich 7 % pfipada na velkoobchod a maloobchod.

Respondentim jsme polozili otazku??, ve které méli téchto pét dimenzi celého fetézce produkce potravin sefadit podle
toho, jak se, podle jejich ndzoru, podileji na celkovém mnozZstvi vyhozenych potravin. Vysledky zobrazuje nasledujici
graf 9.

20 Eyrostat. (2023). Food waste and food waste prevention — estimates. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and food_waste_prevention -_estimates#Amounts_of food waste_at EU_level

21 Znéni otazky: ,Sefadte nasledujici moznosti od 1 do 5 podle toho, jak se podle Vas, podileji na celkovém mnoZstvi vyhozenych potravin? (1 znamena nejvice, 5
znamena nejméné, ZADNA CiSLICE SE V PORADI NESMi OPAKOVAT)*. Moznosti: domacnosti, produkce (napt. zemé&délci), stravovaci sluzby (restaurace apod.),
velkoobchod a maloobchod, zpracovatelsky pramysil.



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level

Graf 9: Poradi dimenzi fetézce produkce potravin dle podilu na celkovém mnozstvi vyhozenych potravin (%)
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Pozn.: Polozky jsou fazeny podle primérného hodnoceni (v zavorkéach) od nejnizsi primérné hodnoty po nejvyssi. Udaje v grafu predstavuji rozlozeni odpovédi pfi
vylou€eni odpovédi ,nevi“ tvoficich 2 % v celém souboru.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentt star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Pokud budeme vychazet z (daju Eurostatu, podle nichz k nejvétsimu plytvani dochazi na urovni domacnosti a
nejméné naopak ve velkoobchodé a maloobchodé, a porovname je s nazory respondentd, dochazime k zajimavym
vysledkim. Vice nez tfetina (36 %) dotazanych oznacila domacnosti jako ty, kdo plytvaji potravinami nejméné, a
naopak témer dvé pétiny (38 %) dotazanych uvedly, Ze k nejvétSimu plytvani dochazi v oblasti velkoobchodu a
maloobchodu, ve kterém se dle Eurostatu plytva nejméné. Na pomysiné druhé misto mezi nejvétsi ,plytvace” zaradili
dotazani stravovani. Druhé misto v pofadi nejvétSich ,plytvacd” ale dle Eurostatu pfipada na zpracovatelsky pramysil,
ktery ¢esti respondenti zafadili na étvrté misto. Zavérem tak muzeme konstatovat, Ze nazory ¢eské verejnosti se

s danymi odhady EU v poradi ,plytvaci” vyrazné rozchazeji. Respondenti ve vyzkumu méli tendenci podcenovat roli
samotnych domacnosti pfi plytvani potravinami a hledat viniky spiSe na strané maloobchodu a velkoobchodu a
stravovani.

Respondent(l jsme se také zeptali, kdo podle jejich ndzoru nejvice usiluje o snizovani plytvani potravinami v CR.22
Jednalo se o otevienou otazku, na kterou respondenti odpovidali svymi vlastnimi slovy a méli moznost uvést az ffi
odpovédi. Celkem jsme dostali 1 203 odpovédi. Jelikoz se €asto vyskytovaly odpovédi, které vystihuji stejnou
podstatu, vytvofili jsme nékolik kategorii, do kterych jsme konkrétni odpovédi zaradili.

Jak je zfejmé z tabulky 4, pové&domi o tom, kdo v Ceské republice usiluje o sniZeni plytvani potravinami, neni velké,
kdyz nadpolovi¢ni vétSina oslovenych nedokazala uvést zadnou konkrétni odpovéd a zvolila moznost ,nevim“ (56
m%). Dle nazor(i Eeské veFejnosti o snizovani plytvani potravinami v CR nejvice usiluji samotni lidé a domacnosti a
rizné nevladni, neziskové &i ekologické organizace a aktivisté. Respondenti také relativné ¢asto uvadeéli statni sektor
(vlada, ministerstva, statni sprava), obchody, obchodni fetézce a prodejce potravin obecné, Potravinové banky,
zemédélce, stravovaci zafizeni a zpracovatelsky pramysl. Jiz pomérné zfidka byly zminény také mezinarodni
organizace a EU, pfipadné odpovéd, ze se o snizeni potravinového odpadu nesnazi nikdo. Mezi jinymi odpovédmi,
které nelze zaradit do vytvofenych kategorii, se opakované objevily hygienické stanice, obce a mistni samospravy
nebo Hospodarska komora.

22 Znéni otazky: ,Kdo, podle Vas, nejvice usiluje o snizovani plytvani potravinami v CR? Mate moZnost uvést aZ tfi odpovédi.”



Tabulka 2: Kdo nejvice usiluje o snizovani plytvani potravinami v CR — vysledky oteviené otazky

Kategorie odpovédi Cetnost Procenta (%)
Jednotlivci, domacnosti, sami lidé, konkrétni skupiny obyvatel 157 13
Neziskové, ekologické, dobrodinné organizace, aktivisté, ekologové 136 11
Vlada, ministerstva, statni sprava 57 5
Obchodni fetézce, prodejny, supermarkety, hypermarkety 35 3
Potravinové banky 32 3
Zemédélci, vyrobci potravin 25 2
Stravovaci zafizeni (restaurace, jidelny, Skolni jidelny) 22 2
Zpracovatelsky pramysl 5 0,5
EU a jiné mezinarodni organizace 5 0,5
Nikdo 4 0,5
Jiné 43 4
Nevi 681 56

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentu starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Panel NaSe spole¢nost 24-05 - Potraviny 2024

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. .

Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 17.5.-28.5. 2024

Vybér respondentu: Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Strata: Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Opora vybéru: Registr s¢itacich obvodt a budov

Vazeni dat: Designové vahy zohledriujici pocet osob v domacnosti a post stratifikacni vahy na
krizeni velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale na vék, vzdélani, pohlavi

Zdroj dat pro vazeni: Cesky statisticky tfad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1075

Metoda sbéru dat: Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Vyzkumny néstroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL 7, PL_10,PL_11,PL 27, PL_12, PL_13, PL 126, PL_38, PL_39

Kéd zpravy: 0r240904

Zverfejnéno dne: 4. zafi 2024

Zpracovala: Nadézda Cadova

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. PFi vybéru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako soudast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchiidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruéuje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovist&; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o priizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi ndAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziiuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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