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Nakupni a spotiebni chovani ¢eskych domacnosti a postoje k
obalovym materialiim — Potraviny 2024

7. Nejeéast&ji Cesi chodi nakupovat potraviny nékolikrat tydné, jedna se o témér dvé
tfetiny (63 %). Necela Ctvrtina chodi nakupovat jedenkrat tydné (24 %) a desetina
nakupuje potraviny kazdy den (10 %).

7" Nejobvyklejsi mista nakupl potravin jsou hypermarkety (99 % zde alespor nékdy
nakupuje), mensSi obchody (93 %) a specializované prodejny jako je pekafrstvi,
feznictvi apod. (91 %). Nejméné Casté jsou nakupy v bezobalovych prodejnach
(10 %). V Case pozorujeme postupny nardst vyuzivani sluzeb dovozu nakupt
(22 %).

0 Z aktivit, které spiSe prispivaiji k plytvani potravinami, lidé nejcastéji nakupuji
potraviny, protoZe jsou ve slevé nebo ve vyhodném baleni (alespon obcas to déla
91 % dotazanych) a nejméné casto nakoupi potraviny, které nepotfebuji (31 %
dotazanych to alespon obcas udéla).

0 Nejcastéji praktikovanymi ¢innostmi, které vnimame jako prospésné pro Zivotni
prostfedi, jsou tfidéni odpadu (97 % alespori ob¢as tfidi), vyuzivani vlastnich
nakupnich tasek (97 %) a preference potravin vyrobenych v CR (88 %).

. Za posledni ¢tyfi roky také zaznamenavame nardst deklarovanych nakupt
potravin bez obalu o 10 procentnich bodd. Aktualné takto alespon ob¢as nakoupi
26 % dotazanych.

. Za posledni ¢tyfi roky vzrostl podil lidi, pro které je podstatné, jaky dopad ma
vyroba nakupovanych potravin na Zivotni prostfedi, o 7 procentnich bodl na
aktualnich 56 %.

2 Od roku 2020 vzrostl také zajem o problematiku potravinovych obal(, a to o 15
procentnich bodud. Aktualné je problematika oball relevantni pro témér dvé pétiny
dotazanych (39 %).

. Pokud se lidé vyhybaji konkrétnimu materialu, ze kterého je vyroben potravinovy
obal, jde nej¢astéji o plast. U tohoto materialu zaznamenavame oproti roku 2020
nardst vyhybajicich se o 14 procentnich bodu na aktualnich 31 %.
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I.-f’“ " Ve specialnim vyzkumu Potraviny 2024 CVVM SOU AV CR zji$tovalo nazory a postoje &eské vefejnosti

-  knakupovani potravin. Respondenti uvadéli, jaké aktivity a nakupni navyky jejich domacnosti maji, jakou
~ ¢&astku na potraviny mési¢né vydaiji a podle jakych kritérii a kde nakupuji. V dal$i ¢asti vyzkumu jsme se

zameéfili na nakupni chovani vzhledem k zivotnimu prostfedi, nakupovani bez obalu nebo jak relevantni je pro Ceské

ob&any zvazovat dopad vyroby potravin na zivotni prostredi.
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Nakupni a spotiebni chovani respondenti

V prvni Casti tiskové zpravy pfedstavujeme vysledky otazek, které se vztahuji k ndkupnimu a spotfebnimu chovani
respondent(.

Vsech respondentll jsme se nejprve zeptali, zda chodi alespori nékdy nakupovat potraviny.! Vice nez ¢tvrtina
dotazanych (27 %) uvedla, Ze veSkeré nakupy potravin zajistuji oni, skoro dvé pétiny (39 %) zajistuji vétSinu nakupa,
ale nakupuji i dalSi ¢lenové jejich domacnosti, dalSi vice nez ¢tvrtina (26 %) sice nékdy potraviny nakupuje, ale vétSinu
nakupl potravin obstarava jiny ¢len domacnosti. Necela desetina 8 % respondentl pak uvedla, ze oni nikdy potraviny
nenakupuiji.

Graf 1: Nakup potravin podle pohlavi (v %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1075 respondentu star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Analyza podle z&kladnich sociodemografickych charakteristik ukazala, Ze rozdily v tom, zda chodi ¢lovék nakupovat,
ale pfedevsim v tom, zda je také hlavni osobou zajistujici nakup potravin pro celou domacnost, existuji pfedevsim
podle pohlavi. Dvé pétiny Zen (40 %) zajistuji veSkeré nakupy potravin v domacnosti, stejnou roli ale hraje jen asi
sedmina muzud (14 %). ZajisStovani veskerych nakupu potravin je dale €astéjsi u lidi starSich 60 let, coz souvisi
predevsim s tim, Ze tito lidé €astéji Ziji v domacnosti sami.

Z nakupnich zvyklosti nas dale zajimalo, jak ¢asto lidé potraviny nakupuiji. Jak ukazuji vysledky v grafu 2, necelé ffi
Ctvrtiny (73 %) dotazanych uvedly, Ze chodi nakupovat nékolikrat tydné, necela &tvrtina (24 %) 1x tydné a pouze

jednotky procent lidi chodi nakupovat méné ¢asto (2 % nakupuje 1x za 14 dni a 1 % dokonce méné ¢asto nez 1x za
14 dni). Naopak desetina (10 %) dotazanych deklarovala, ze chodi nakupovat kazdy den.

Graf 2: Frekvence nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1075 respondentu starSich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

1 Znéni otazky: ,Chodite nékdy nakupovat potraviny?“ Varianty odpovédi: Ano, veskeré nakupy potravin zajistujete Vy. Ano, vétsinu potravin nakupujete Vy, ale nakupuji
i jini clenové domacnosti. Ano, vétSinu nakupt zajistuiji jini clenové domacnosti, ale Vy také nakupujete. Ne, nikdy potraviny nenakupuijete.
2 Znéni otazky: ,Jak Casto nakupujete potraviny? Kazdy den, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, méné ¢asto nez 1x za 14 dni.*



Kazdy den chodi nakupovat vice zeny, zatimco muzi nakupuji méné Casto. Na kazdodenni nakupy chodi také Castéji
nez ostatni lidé z vékové skupiny 30 az 54 let a lidé, ktefi maji poCetnéjSi domacnosti se 4 a vice ¢leny.

V grafu 3 vidime, kde respondenti nejcastéji nakupuji potraviny (alespon nékdy potraviny nakupuje 92 % respondentd,
8 % na nakupy potravin nikdy nechodi). Nejvice dotazanych nakupuje potraviny (pravidelné &i obc¢as)

v hypermarketu/supermarketu (99 %), v mensich obchodech (93 %) &i specializovanych prodejnach typu feznictvi
nebo pekafrstvi (91 %), ostatni moznosti jsou vyrazné méné ¢asté, nebot pravidelné v nich nakupuje méné nez
polovina respondentd. Témér polovina (47 %) dotazanych chodi pravidelné ¢i ob&as nakupovat do farmarského
obchodu nebo prodejny zdravé vyzivy, na farmarsky trh chodi dvé pétiny (40 %) a podobné i na bézny trh (38 %). Vice
nez tretina (35 %) lidi také alespor ob¢as nakupuje pfimo u péstitelt a chovatell. Pfiblizné kazdy paty (22 %)
dotazany uvedl, Ze pravidelné &i obc¢as vyuziva online nakupl (napf. Rohlik.cz, KoSik.cz, iTesco). O malo vice nez
desetina (11 %) lidi alespon obcas nakoupi v bezobalové prodejné.

Graf 3: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,ano, pravidelné” a ,ano, ob&as".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 987 respondentt star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespofi nékdy pro svou domacnost nakupuiji potraviny,
online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Z Casového srovnani od roku 2018, které nabizi graf 4, vidime, Ze mezi roky 2018 az 2020 nedoslo meziro&né

v odpovédich respondentll az na nékolik vyjimek k Zadnym statisticky vyznamnym posunim a vysledky tak Ize
povazovat za relativné konstantni. V dal8im vyzkumu v roce 2021 v3ak v porovnani s pfedchozim vyzkumem ze srpna
2020 doslo k nékolika vyznamnym posuntm, konkrétné vzrostl podil lidi, ktefi alespofi ob&as nakupuji potraviny ve
farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy (mezirocné narust o 10 procentnich bodu), na farmarském trhu
(narust o 7 procentnich bod(l), na bézném trzisti (nartist o 5 procentnich bodl) a pfimo od péstitelt a chovatel(
(narust o 4 procentni body). Mezi roky 2021 a 2022 doslo pouze ke dvéma zménam, a to konkrétné k poklesu podilu
téch, ktefi uvedli, ze nakupuji ve farmarském obchodé ¢&i prodejné zdravé vyzivy (o 5 procentnich bodl) a na
farmarském trhu (o 4 procentni body). Mezi lety 2022 aZ 2023 jsme zaznamenavali stabilni podily u vétSiny
dotazovanych mist nakupl. Z del$i €asové perspektivy je patrny trend postupného nardstu podilu lidi, ktefi nakupuji
online (mezi lety 2018 a 2024 celkovy narlst o 10 procentnich bodu), a od roku 2020 vidime narust a opétovny pokles
nakupl v bezobalovych prodejnach, kde se v tomto roce situace vratila zpét na droven roku 2020 (11 %).

3 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny na nasledujicich mistech? a) V hypermarketu, v supermarketu, b) v mensim obchodé, c) ve specializované prodejné& (napf.
feznictvi, pekafstvi), d) ve farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy, e) na farmaiském trhu, f) na bézném trziti, g) pfimo u péstitelll a chovateld, tzv. prodej ze
dvora, h) online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz), i) v bezobalové prodejné.“ Varianty odpovédi: ano, pravidelné&, ano, ob¢as, ne.



Aktualni vysledky jsou témérF ve vSech pfipadech statisticky srovnatelné s vyzkumem z roku 2023, vyjma nakupovani
ve specializovanych prodejnach, které mezirocné narostlo o 7 procentnich bodl, nicméné v dlouhodobém srovnani
se nejedna o vyrazny vykyv. Mirny pokles vidime meziro¢né u nakupu na farmarskych trzich (pokles o 4 p. b.).

Graf 4. Kde dotazani nakupuiji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny) — ¢asové srovnani

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
hypermarket, supermarket 97 97 97 96 97 98 99
mensi obchod 91 91 93 92 92 91 93
specializovana prod%Jnal(napr. feznictvi, 39 38 36 36 36 33 9
pekarstvi)
=@ hEzné trzisté 48 40 42 47 50 46 47
==@==farmarsky obchod t‘fbo prodejna zdravé ) 43 37 47 ) 45 0
vyZivy
farmarsky trh a4 41 39 46 42 42 38
o ST . _
@=@==pi'imo u pest|te'lu a chovateld, tzv 36 32 29 33 33 36 34
prodej ze dvora

«=@==online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz, iTesco) 12 13 15 18 20 21 22
==@==hezobalova prodejna 0 0 11 13 15 14 10

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny.

Jako dal8i soucast bloku otazek na nakupni zvyklosti méli respondenti uvést, jaké jsou mésicni vydaje celé jejich
domacnosti za nakup potravin. Z grafu 5 vidime, Ze nej¢astéji domacnosti utrati za nakup potravin ¢astku v intervalu
od 4 do 12 tisic korun, konkrétné necela desetina (9 %) utrati 2 001 az 4 000 K&, necela pétina (18 %) pak 4 001 az
6 000 K¢, dalSi necela pétina (19 %) 6 001 az 8 000 K¢ a asi sedmina (14 %) 8 001 az 10 000 korun. DalSi pfiblizné
Ctvrtina (24 %) uvedla, ze jejich domacnost mési¢né za nakup potravin utrati vice nez 10 000 K¢&. Pouze 1 %
dotazanych se domniva, Ze jejich domacnost mésicné za potraviny utrati do 2 000 K¢&. Vice nez desetina (15 %)
dotazanych na tuto otazku nechtéla ¢i nedokazala odpovédét a zvolila variantu ,nevim®.



Graf 5: Mésiéni atrata celé domacnosti za nakup potravin (v %)*
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1075 respondentt star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Mésicné za nakup potravin v domacnosti méné utrati lidé starsi 65 let, respondenti se zakladnim &i stfednim
vzdélanim bez maturity, dichodci invalidni i starobni, nezaméstnani, dotazani hodnotici Zivotni Uroveri své
domacnosti jako $patnou, domacnosti bez déti a ti, kdo povazuji plytvani potravinami za velky problém, i ti, ktefi
vnimaiji jako dulezité téma dopadu vyroby potravin na Zivotni prostfedi. Vydaje vétsi nez 10 000 K& pak ¢astéji maji
lidé ekonomicky aktivni a domacnosti se dvéma ¢&i tfemi détmi. Muzi zaroven vyrazné ¢astéji nevi, kolik mési¢né jejich
domacnost za potraviny utrati. Se zvySujicim poétem ¢lent domacnosti se logicky zvySuje i ¢astka utracena za nakupy
potravin. Co se tyka velikosti domacnosti, tak jednoc¢lenna domacnost utrati mésiéné za potraviny nejcastéji 2 az 6
tisic korun (63 %), dvou€lenna domacnost pak 4 az 8 tisic korun (49 %), domacnost se tfemi ¢leny mezi 6 az 14 tisici
korun (53 %) a vydaje domacnosti se ¢tyfmi ¢leny se vice nez v poloviné pfipadd mési¢né pohybuji od 8 tisic korun
vyse (53 %). U domacnosti s vice nez ctyfmi ¢leny jsou mési¢ni vydaje za potraviny jesté vyssi.

Dale jsme respondentim polozili baterii otazek, ktera byla zaméfena na rzné aktivity souvisejici s nakupovanim
potravin, které se doporucuji (ne)délat jako prevence proti plytvani. Cilem bylo zjistit, zda a pfipadné jak €asto lidé tyto
aktivity délaji, &i nedélaji.

Z grafu 6 je zfejmé, Ze z aktivit, které k plytvani potravinami spi8e pfispivaji, lidé nejCastéji nakupuji potraviny, protoZe
jsou ve slevé nebo ve vyhodném baleni (alespori ob&as to déla 91 % dotazanych) a nejméné €asto nakoupi potraviny,
které nepotiebuji (31 % dotézanych to alespori ob&as udéla). Vysledky u zbyvajicich aktivit, které se naopak
doporucuji délat jako prevence proti plytvani, jsou povzbudivé, nebot v8echny aktivity délaji alespori ob&as tfi pétiny
dotdzanych. Nejcastéji si lidé si pfed ndkupem naplanuiji jidla, ktera budou pfipravovat (86 % alespori obcas),
srovnatelné &asto si lidé zkontroluji, co maji v lednici a ve spiZi (84 %), a dale u nakupovanych potravin kontroluji
datum minimalni trvanlivosti/spotifeby (79 %). PfiblizZné sedm z deseti dotdzanych si pfed nakupem napiSe nakupni
seznam (73 %) a srovnatelny podil z téch, ktefi si piSi ndkupni seznam, se ho aspor ob¢as také pevné drzi (75 %).

4 Znéni otazky: ,Kolik korun mésicné utrati cela Vase domacnost za nakup potravin? Do 2 000,- K&; 2 001 — 4 000,- K&; 4 001 — 6 000,- K&; 6 001 — 8 000,- K&; 8 001 —
10 000,- K¢&; 10 001 — 12 000,- K&; 12 001 — 14 000,- K¢&; vice nez 14 000,- K¢.



Graf 6: Frekvence aktivit souvisejicich s nakupovanim potravin (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)>®
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Pozn.: PoloZky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,vzdy", ,Casto” a ,obcas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 987 respondentd starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy nakupuji potraviny, online dotazovani
CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Rozdily v nakupnich zvyklostech existuji podle véku, velikosti domacnosti, typu ekonomické aktivity a zivotni arovné
domacnosti. Potraviny ve slevach nakupuji ¢astéji lidé ve véku 20 az 54 let, zejména se jedna o ekonomicky aktivni, a
to jak zaméstnance, tak OSVC, déle i studenti a pfislugnici 3 az 4 ¢lennych doméacnosti. Jidla si pfed nakupem planuji
Castéji lidé starSi 55 let. NejCastéji si pfed nakupem planuiji pfipravu konkrétnich jidel lidé pobirajici dichod, at uz
starobni €i invalidni, nejméné &asto naopak studenti. Ti, kdo uvedli, Ze si jidla planuji, zarover deklaruji mensi podil
vyhozenych potravin a vy$Si zajem o problematiku oball. Kontrolu zasob potravin pfed nakupem praktikuji Castéji lidé
nad 55 let, nezaméstnani ¢i dichodci. Z hlediska velikosti domacnosti tuto ¢innost délaji lidé z 2 az 4 ¢lennych
domacnosti a lidé, ktefi také utraceji za nakupy potravin pro domacnost mésiéné mezi 6 a 12 tisici K& Kontrolu data
spotifeby u nakupovanych potravin provadi nejméné Casto lidé do 30 let a studenti, naopak nej¢astéji data kontroluji
prislusnici 2 az 3 ¢lennych domacnosti. Nakupni seznam si pfipravuji nejcastéji lidé nad 65 let a dichodci.
Pfipraveného nakupniho seznamu se taktéz nejCastéji drzi dichodci, nejméné naopak lidé z jednoclennych
domacnosti.

V ramci bloku jsme respondentiim predlozili Sest hledisek, ktera méli sefadit podle toho, jak jsou pro né pfi nakupovani
potravin dulezita.® Vysledky zobrazuje nasledujici graf 7.

5 Znéni otazky: ,Jak Casto délate nasledujici aktivity, které souvisi s nakupovanim potravin? a) Pfed nakupem si napi$ete nakupni seznam., b) NeZ jdete na nakup,
zkontrolujete si, co mate v lednici a ve spiZi., c) Nez jdete na nakup, naplanujete si jidla, ktera budete pfipravovat., d) Na nakupu se pevné drzite nakupniho seznamu., e)
U nakupovanych potravin kontrolujete datum minimalini trvanlivosti/spotfeby., f) Nakoupite potraviny, protoZe jsou ve slevé ¢i ve vyhodném baleni., g) Nakoupite
potraviny, které nepotfebujete.” Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob¢as, Gasto, vzdy.

6 Znéni otazky: ,Sefadte, prosim, nasledujici moznosti podle toho, jak jsou pro Vas pii nakupovani potravin dulezité. Postupuijte, prosim, od nejvice po nejméné dualezité,

potraviny nebo jejich surovin.



Graf 7: Poradi dulezitosti riznych hledisek pfi nakupovani potravin (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)
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Pozn.: Polozky jsou fazeny podle primérného hodnoceni (v zavorkach) od nejnizsi primérné hodnoty po nejvyssi. Udaje v grafu predstavuji rozlozeni odpovédi pfi
vylou€eni odpovédi ,nevi“ tvoficich 1 % v celém souboru.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1075 respondentt star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Jednoznacné nejdulezitéjSim hlediskem pfi nakupovani potravin je, stejné jako v pfedchozim vyzkumu z roku 2020,
jejich cena, kterou jako nejdulezitgjsi oznadila skoro polovina (47 %) dotazanych. Ctvrtina (25 %) dotazanych vidi pfi
nakupovani potravin jako nejvice dulezité jejich slozeni. Mezi dal$i dulezita hlediska patfi puvod a velikost baleni, u
kterych je primérna hodnota dllezitosti pfiblizné 3,3 a 3,6 na Skale 1 az 6, kde 1 znamena nejdulezitéjsi a 6 nejméné
dllezité. Zbyvajicim dvéma hlediskim — zplsobu chovu/péstovani potraviny nebo jejich surovin a obalovému
materialu — nepfikladaji lidé pfi nakupovani pfilis velkou dllezitost. ZpUsob péstovani ¢i chovu je zcela nedllezity pro
dvé pétiny dotazanych (41 %), u obalového materialu je sice méné silné vyjadfena nedulezitost pro respondenty,
nicméné primérné je jesté méné dllezitym hlediskem pfi nakupu potravin, nebot jej respondenti jen sporadicky fadili
na nékterou z prvnich 3 pficek. Z vysledku je patrné, ze pro ¢eskou vefejnost hraji pfi nakupovani potravin hlavni roli
ekonomické (cena) a kvalitativni (slozeni, plivod) aspekty, zatimco etickym a ekologickym aspektim nepfikladaji

témér zadnou dulezitost.

V ramci vyzkumu nas zajimaly i konkrétni aktivity, respektive chovani respondentu a jejich domacnosti vzhledem

k Zivotnimu prostfedi (viz graf 8). Absolutni vétSina eskych domacnosti tfidi b&Zzny odpad (alespori ob&as 97 %). Co
se tyka nakupovani, tak naprosta vétSina ¢eskych nakupujicich si nosi na nakupy vlastni tadku (aspori obCas rovnéz
97 %) a preferuje potraviny vyrobené v Ceské republice (88 %), ackoli lidi, kteFi toto hledisko pfi nakupu uplatiiuji vzdy
je jen vice nez desetina (14 %). Dalsi tfi aktivity, které alespori obCas délaji tfi Etvrtiny dotazanych, se vztahuji

k ochrané Zivotniho prostfedi, konkrétné se jedna o pfipravu jidel do vlastnich krabiek (77 %), vyhybani se
jednorazovym plastovym vyrobkdm (77 %) a také pouzivani vlastni opakované pouzitelné lahve na vodu (75 %).
Necelé tfi ¢tvrtiny dotazanych (74 %) také uvadi, Ze kompostuji. Tato &innost je s ohledem na zastoupeni kategorie
,vzdy" druhou nejcasté;jsi po tfidéni odpadu. Asi sedm z deseti (71 %) respondentl také uvadi, ze alespon ob¢&as pfi
uklidu v domacnosti vyuzivaji produkty Setrné k Zivotnimu prostfedi. Nejméné Casto se mezi dotazovanymi €innostmi
objevilo nakupovani zeleniny a ovoce do opakované pouzitelnych ,nekone¢nych” sackl. Zeleninu a ovoce takto
alespor obCas nakupuji dvé pétiny dotazanych (41 %), z toho ale pouze 7 % vZzdy.



Graf 8: Aktivity domacnosti vzhledem k Zivotnimu prostiedi (%)’

Na nakup si nosim vlastni tasku

Pfi nakupu preferuiji potraviny vyrobené v CR - 46
Jidlo si pfipravuji do vlastnich krabi¢ek - 31
Vyhybam se jednorazovym plastovym vyrobkim (napf. pfibory, 35
br¢ka)
Pouzivam vlastni znovu pouzitelnou lahev na piti - 33
Pfi domacich €innostech (napf. uklizeni, prani) pouzivam produkty 27 37
Setrné k Zivotnimu prostfedi
Ovoce a zeleninu nakupuji do tzv. "nekoneénych sackd" . 16 18 18
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Pozn.: PoloZky sefazeny sestupné podle souc¢tu odpovédi ,vzdy“, ,Casto” a ,obCas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1075 respondentt star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI..

Praktikovani jednotlivych aktivit, pfispivajicich k ochrané Zivotniho prostfedi se li8i zejména podle pohlavi, véku
respondentd, pfipadné velikosti jejich domacnosti a pracovniho statusu.

Zeny &ast&ji pouZivaji vlastni opakované pouzitelnou Idhev na piti, preferuji Seské potraviny a pfipravuii si jidlo do
krabiek. Vétsinu Cinnosti vykazuji €astéji lidé starSi 55 let, coz plati pro vyuzivani vlastni nakupni tasky,
~-nekonecnych® sacku, Setrnych Cisticich prostfedk v domacnosti nebo vyhybani se jednorazovym plastiim, tato
vékova skupina také nejcastéji uvedla, Ze preferuje Ceské potraviny a kompostuje. Kompostovani se dale vyrazné
Castéji objevovalo u obyvatel nejmensich obci do 2 tisic obyvatel. Tfidéni odpadu uvadély jednotlivé vékové skupiny
pomeérné vyrovnang, vyznamné nizSi podil nez ostatni se ale objevil u nejmladsi vékové skupiny 15 az 19 let.

Z opacné strany jsou nejmladsi respondenti ve véku 15 az 19 let, studenti a nezaméstnani nej¢astéji témi, kdo si
chysta jidlo do vlastnich krabicek. Lidé do 29 let a studenti také nejCastéji vyuzivaji vlastni lahev na piti.

V naSem vyzkumu nas v kontextu nakupnich zvyklosti a Zivotniho prostfedi dale zajimalo, jestli dotdzani povazuji
obecné za dulezité, nebo nedllezité, jaky dopad na Zivotni prostfedi ma vyroba potravin, které nakupuji.® Dle vysledku
v grafu 9 vidime, Ze vice nez polovina (56 %) dotazanych v letoSnim Setfeni uvedla souhlasny nazor, tedy Ze dopad
vyroby potravin, které kupuiji, na Zivotni prostfedi je pro né pfi nakupu dulezity, z toho pro 11 % rozhodné a pro 45 %
spiSe. Opacny nazor, tedy Ze dopad vyroby nakupovanych potravin neni dalezity, vyjadfilo 42 % dotazanych, z toho
pro 35 % je spiSe nedulezity a pro 7 % rozhodné nedllezity. Zbyvajici 2 % dotazanych nedokazala odpovédét a
zvolila variantu ,nevim®.

7 Znéni otazky: ,Pokud jde o Vasi domacnost, jak Casto délate nasledujici aktivity? a) Na nakup si nosite vlastni tagku., b) Ovoce a zeleninu nakupujete do tzv.
,nekonecénych sacku“., c) Pouzivate vlastni znovu pouzitelnou lahev na piti., d) Pfi domacich ¢innostech (napf. uklizeni, prani) pouzivate produkty $etrné k Zivotnimu
prosttedi., e) Pfi nakupu preferujete potraviny vyrobené v Ceské republice., f) Jidlo si pfipravujete do vlastnich krabigek., g) Vyhybate se jednorazovym plastovym
vyrobkim (napf. pfibory, bréka)., h) Omezujete jizdu autem z diivody ochrany Zivotniho prostiedi., i) Setfite energiemi a vodou z diivodu ochrany Zivotniho prostredi., j)
Tridite béZny odpad., k) Kompostujete.“ Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob&as, ¢asto, vzdy.

8 Znéni otazky: ,Je pro Vas pfi nakupu potravin duleZité, nebo neduleZité, jaky je dopad jejich vyroby na Zivotni prostfedi?“ Varianty odpovédi: rozhodné dilezité, spise
dulezité, spiSe nedulezité, rozhodné nedulezité.



Oproti vysledkim posledniho Setfeni z roku 2022 vidime mirny narust podilu lidi, ktefi povazujicich dopad vyroby
potravin na zivotni prostfedi za dullezity (narlist o 5 procentnich bodU). Naopak ubytek je viditelny v pfipadé skupiny,
ktera dopad vyroby potravin na zivotni prostfedi nepovazuje za dllezity (pokles rovnéz o 5 p.b.).

Graf 9: Dulllezitost dopadu vyroby potraviny na Zivotni prostredi (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)

2024 | 45 | | 35 | - 2
2022 | 37 | | 34 | I 2
2021 | 37 | | 34 | . 4
2020 : 37 : : 36 . o ©
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mrozhodné dulezité spiSe dulezité spiSe nedllezité mrozhodné nedulezité nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost, Potraviny.

Nazory a postoje k potravinovym obalim

Kromé otazek mifenych pfimo na nakupy jsme se také tematicky zaméfili na problematiku obalovych materiald, ve
kterych nakupujeme potraviny. Respondentlm, ktefi alespori nékdy nakupuji potraviny, jsme poloZili otazku, zda se
zajimaji o to, v jakych obalech potraviny nakupuji.® Jak muzeme vidét z grafu 10, dvé pétiny (39 %) ¢eskych obc¢anl
se o problematiku obald, ve kterych nakupuji potraviny, zajimaji. Z toho 5 % se o obaly, v nichZ nakupuje potraviny,
zajima velmi a 34 % spise. Oproti tomu tfi pétiny (60 %) dotazanych uvadi, Ze se o problematiku obal(, ve kterych
nakupuji potraviny, nezajimaiji (39 % ,spiSe se nezajima“, 21 % ,vlbec se nezajima®“).

V porovnani s rokem 2020, kdy byla otazka naposledy dotazovana, vidime vyrazny narust podilu zajimajicich se o
obaly potravin. Zatimco v roce 2020 Slo o0 24 %, v aktualnim Setfeni skupina zajimajicich se &itd o 15 p. b. vice lidi,
zaroven vyrazny Ubytek vidime ve skupiné ,vibec se nezajima“ (pokles rovnéz o 15 p. b.).

Graf 10: Zajem cCeské verejnosti o problematiku oball (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)

2024 34 39
| | |
2020 21 39
| | |
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mvelmi se zajima spiSe se zajima spiSe se nezajima  mvlbec se nezajima nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost, Potraviny.

Detailni analyza ukazala, ze zajem o problematiku obalu, ve kterych nakupuji potraviny, se zvySuje s rostoucim
vzdélanim a se zlepSujici se Zivotni urovni vlastni domacnosti. Vyrazné ¢astéjsi zajem deklaruji lidé starsi 55 let (55 —
64 let 47 % rozhodné + spiSe se zajimajicich, 65 let a vice 48 % rozhodné + spiSe se zajimajicich). Nejméné obaly
feSi vékové skupiny 20 az 39 let (20-29 let 31 % rozhodné + spiSe se zajimajicich, 30-39 let 27 % rozhodné + spise
se zajimajicich). Z hlediska vydaji za nakupy deklaruji nejvyssi zajem o problematiku potravinovych oball lidé

z domécnosti, které mé&si¢né vydaji za jidlo do 4 tisic K& (50 %).

Vys$Si zajem vykazuji také zeny (44 %, muzi 34 %), pfiCemz stoji za pozornost, Ze se za uplynuleg dva roky zajem o
téma potravinovych oball zejména u muzi znacné zvysil (v roce 2020 zeny 30 %, muzi 18 %). Castéji se také o obaly
zajimaji dotazani, ktefi povazuji plytvani potravinami za velky problém, a také lidé, pro které je pfi nakupu potravin

9 Znéni otazky: ,Zajimate se o problematiku oball, ve kterych nakupujete potraviny? Velmi se zajimate, spiSe se zajimate, spiSe se nezajimate, vibec se nezajimate.”



dllezity jejich dopad na zivotni prostfedi a védomé se zamérfuji i na praktiky pfedchazejici vzniku potravinového
odpadu.

Navzdory tomu, Ze bezmala dvé pétiny vefejnosti deklaruji zajem o problematiku obal(l, ve kterych nakupuji potraviny,
neni u nds nakup potravin bez obalu pfilis rozsifeny. Konkrétné v odpovédi na otazku (viz graf 11), jestli nakupuiji
potraviny bez obalu, kdyz takfka polovina (48 %) dotdzanych uvedla, ze potraviny bez obalu nikdy nenakupuje a
daldi pfiblizné &tvrtina (26 %) jen zfidka. Naopak vice nez Ctvrtina (26 %) dotdzanych deklarovala, Ze potraviny bez
obalu nakupuje, z toho 19 % je nakupuje obcas, 6 % €asto a pouhé 1 % nakupuje potraviny bez obalu vzdy.

Detailnéjsi analyza ukazala, Ze potraviny bez obalu vice nakupuiji lidé, ktefi se obecné se snazi chovat Setrné
k Zivotnimu prostfedi, a lidé ve véku 15 az 19 let. Nejméné se bezobalovym nakupim vénuiji lidé z jednoclennych
domacnosti a lidé ve véku 30 az 54 let.

V porovnani s vysledky z roku 2020 vidime narGst podilu lidi, ktefi alespon obcas potraviny bez obalu nakoupi (narist
0 10 p. b.), naopak se vyrazné snizil podil respondentu, ktefi uvedli, ze takto nikdy nenakupuiji (pokles o 21 p. b.).

Graf 11: Frekvence nakupovani potravin bez obalu (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost, Potraviny.

Dalsi otazkou jsme zjistovali, zda se respondenti snazi nékterému obalovému materialu vyhybat.!! Graf 12 ukazuje,
Ze ve vice nez poloviné pripadd dotazani (52 %) uvadi, ze se zadnému obalovému materialu nevyhybaji. Konkrétni
material uvedla necela polovina (48 %) dotazanych, pfi¢emz nejvice uvadénym byl plast (31 %), poté nasledoval hlinik
(11 %), plech (3 %), sklo (2 %) a nejméné papir (1 %).

Oproti poslednimu Setfeni z roku 2020, kde jsme tuto otazku zaradili, vidime znaény Ubytek respondent, ktefi se
Zaddnému obalovému materialu nevyhybaiji (z 60 % v roce 2020 na 52 % v roce 2024). DalSi zmé&nu mezi vyzkumy
vidime v podilu lidi vyhybajicich se plastovym obaltm, kterych za posledni ¢tyfi roky pfibylo o 14 procentnich bodd.

Lidé se zakladnim vzdélanim, dotazani se Spatnou Zivotni Urovni vlastni domacnosti a respondenti, pro které neni
dulezity dopad vyroby potravin, které kupuiji, na Zivotni prostfedi, astéji uvadéli, Ze neni zadny obalovy material,
kterému by se vyhybali. Naopak plastiim se snazi vice vyhybat zejména studenti, lidé do 29 let, dotazani hodnotici
Zivotni urover své domacnosti jako dobrou, ti, ktefi ob&as &i Easto nakupuji potraviny bez obalu, a lidé, ktefi vnimaji
dllezitost dopadu vyroby potravin, které nakupuiji, na Zivotni prostredi.

10 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny bez obalu (tj. do vlastnich nadob, sacka)?“ Varianty odpovédi: vzdy, ¢asto, obcas, zfidka, nikdy.
11 Znéni otazky: ,Snazite se vyhybat nékterému z téchto obalovych materiali? Pokud vice materialim, zajiméa nas ten hlavni.“ Varianty odpovédi: sklo, papir, plast,
hlinik, plech, ne Zadnému obalovému materialu se nevyhybate.



Graf 12: Vyhybani se nékterému obalovému materialu (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Potraviny 2024 (Panel NaSe spoleénost 24-05)

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.

Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 17.5.-28.5. 2024

Vybér respondent: Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Strata: Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlité

Opora vybéru: Registr s¢itacich obvodi a budov

Néavratnost vyzkumu: 89,6 % (z vybéru 1 200 adres)

Vézeni dat: Designové vahy zohledriujici po¢et osob v domécnosti a post stratifikacni vahy na kiizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale na vék, vzdélani, pohlavi

Zdroj dat pro vazeni: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1075

Metoda sbéru dat: Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL_14, PL_41, PL.15, PL_40, PL_49,PL_50, PL_51, PL_52, PL_55

Kod zpravy: 0r240828

Zverejnéno dne: 28. srpna 2024

Zpracovala: Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondent do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vybéru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi poCet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako soudast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchiidce
(IVVM) z Ceského statistického Gfadu do Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruéuje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovist&; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o priizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi ndAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleGenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziiuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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