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Malé kroky k velkym zméndm ==
zména behavioralnich vzorcu
spotrebitele
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OP Praha - pdl rastu CR

“Rozvoj kompetenci v oblasti udrzitelného rozvoje vedouci ke sniZeni plytvani potravinami” s reg. Cislem:
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002105 byl finan¢né podporen z Operaéniho programu Praha - pél riistu CR
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Redukce plytvani potravinami

e Pozitivni motivace (kredit, odména)

* Informace ovérené, lokalni a spise jednoduché

Praktické tipy a rady
* Osvéta pojmu data pouzitelnosti a min. trvanlivosti
* Pomoc pfi planovani ndkupu (seznam dle historie nakupu)

* Informace o vhodném uskladnéni a vyuziti zbytkd potravin

* Vizualizace problematiky

* Gamifikace, nové algoritmy zabavy

* Pravidelné pUsobeni (edukace, diskuze)
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Jak menit nezadouci chovani?

« Zabavné, hravé a pozvolna (baby steps) - motivace, schopnost, podnét
(Fogg, 2019)

B‘ Vysoka Fogglv model chovani
‘ motivace
—
geo! Motivace
» — Podnéty
"= jsou
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motivace
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Food Hlavni strana ‘ Knihy ‘ Partneri
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SmartFood!l “mart foodll

O projektu |

Udélené zastity

Smart Food I. - Problematika plytvani potravinami je aktualnim

a diskutovanym tématem z ekonomického, environmentalniho, ale

i socidlniho pohledu. Mizeme hovorit pfiblizné o 1/3 produkce potravin,

ktera prichazeji nazmar. Evropska unie chce proto v ndvaznosti na cile

udrzitelného rozvoje (UN SDG) snizit do roku 2030 plytvani potravinami na

polovinu.

Cist dale

Hlavni partnefri
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Partnefi projektu

Ufad viady Ceské republiky
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https://kupcosnis.cz/
https://kupcosnis.cz/

Co je cilem projektu? ﬁ&d

* Odnaucit déti plytvat potravinami a zlepSit jejich védomosti
o nakladani s potravinami a jejich spotrebé

* Poskytnout pro ZS podklady pro vyuku v oblasti zachazeni S
potravinami:

41« vkontextu Ceské republiky (TA CR vyzkum MENDELU)
| * ucelené vzdélavaci materidly pro déti a Zaky (atraktivni formou)

. metpdil;y pro uCitele (véetné zavadéni principl udrzitelného rozvoje
do SVP
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Jaké zmény jsou ocekavany? ﬁ’

* Informovanost spotrebitele o problematice

« Zména behaviordlnich vzorcli (déti zasadné ovliviiuji chovani
domacnosti)

 Prijmuti neplytvani potravinami
za novy standard a soucast denni rutiny

* Snizeni potravinového odpadu
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PROC SE PLYTVA
JIDLEM?

Zaci se uéi orientovat v celém potravinovém
fetézci. Cilem je pochopit jakou cestu musi
jidlo urazit tzv. od vidli aZ po vidli¢ku. Z&k si
uvédomi, Ze k znehodnoceni jidla dochazi
béhem celého procesu vyroby i spotfebova.

[ Chci v&dét vice l

NEROSTU PODLE
PRAVITKA

V této Casti by si zak mél uvédomit, Ze neni
prirozené, aby vypéstované plodiny spliiovaly
prisné estetické normy. Jak je tedy mozné, ze
v obchodech najdeme pfevazné zboZi
prvotfidni  kvality?  Casto ..premrsté

[T Chci védét vice

ic

OD SAZENICE
NATALIR
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Zaci si uvédomi, co vée je potreba k produkci
potravin. Které zdroje jsou nezbytné a
vzhledem k neustdle rostoucimu poétu
obyvatel, také velice omezené. Zak si uvédomi
nerovnost pristupu k potravindm..v ra

[0 Chci védét vice

Tento okruh navaZze na Zivotni cyklus, kde si
zak mohl prohlédnout, jak je sloZita produkce
potravin z pole aZ na stl, a kde je potfeba
vynaloZit nemalé mnoZstvi lidské prace. Zak
pochopi dopad socidlné-kulturnich zvyklo

[0 Chci védét vice

ViM, CO KOUPIM

Zék si uvédomuje nakupni chovani své rodiny.
Je schopen identifikovat zvyklosti ve své
domacnosti a komparovat je dale s ostatnimi
Zaky. V této Casti by si Zak mél uvédomit, jak
ovliviiuje Castost, misto a obsah nakupu t

[T Chci védét vice

DVAKRAT MER A
JEDNOU REZ

Srovnani nerovnosti ve zpracovani informaci,
kterd je casto ovlivnéna vzdélanostni
strukturou rodiny a komunity, ze které zak
pochdzi. Porozuméni (dajim na obalech
potravin je tak zakladnim predpoklade

[T Chci védét vice l

LEDNICE NEBO SPiz?

Zék se naudi dovednosti predchazeni
znehodnoceni jidla v domécnostech tak, jak to
bylo pro star$i generace bézné, coz povede k
lepsi mezigeneracni soudrznosti a
porozuméni. Zak zjisti vhodné ..zplso

[T Chci védét vice

JATO SNADNO
ZVLADNU

Pfedstavit Zakim moZnost, jak oni sami
mohou zalit sjidlem pracovat a pomoci
jednoduchych praktickych tipl je vybavit
potfebnymi znalostmi a dovednostmi pro
jejich aktivni zapojeni do boje s plytvani

[T Chci védét vice



Realizace — forma vystupu

* Tvorba interaktivnich vyukovych médii (pro déti a Zaky)
» gamifikace
 platforma Futurebooks
* naplfiovani kvalitativnich kritérii MSMT (SDV)

* Tvorba metodickych materialt (pro ucitele)

* Implementace s naslednou evaluaci na pilotnich prazskych ZS

Ukol pro tebe

e Pokus se zamyslet nad tim, kam dom ukladate nékteré druhy potravin. Zkus vymyslet néjaké
pfiklady a seznam ostatni spoluzaky se svym nazorem.
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Futurebooks - systém

 Sytém FutureBooks Ize charakterizovat jako publikacni systém
umoznujici tvorbu a distribuci interaktivnich vyukovych médii

* Na jeho rozvoji se podili i Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

N
O * Systém se sklada z nékolika serveru s odliSnymi funkcemi, jez zabezpecuiji
= tvorbu, ochranu a distribuci médii
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o s __» P s Jo Food
Interaktivni vyukova média ﬁ'

* Digitalni zdroje, které obsahuji vrstvu interaktivnich prvku,
s nimiZ uZivatelé mohou plnohodnotné pracovat (Cerveny, 2020)
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Intervence na zakladnich skolach
a efektivnost

e Evaluace projektu probéhla na zakladnich Skolach
ve lll. aZ V. rocnicich (prvniho stupné).

e Zapojeno bylo 8 tfid v 5 §kolach na t4zemi hlavniho mésta Prahy.

» Experimentalni ovéreni dopadd.
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Faze experimentalniho ovéreni
dopadu vzdélavani

1. Kratkodoby vyzkum zaméreny na vstupni zmapovani postojd, znalosti a dovednosti
zak( k tématu udrzitelné spotreby: Pre-test formou dotaznikového Setreni .

2. Kratkodoby vyzkum zaméreny na zménu postoju stejné skupiny zakl po seznameni se s
problematikou prostrednictvim pfripravenych digitdlnich vzdélavacich zdroji: Post-test
formou dotaznikového Setreni.

3. Kratkodoby vyzkum v experimentalnim designu zaméreny na dopady vytvorenych
digitdlnich médii na znalosti a dovednosti zapojenych zak(: Dotazniky a strukturované
rozhovory s zaky a pedagogickymi pracovniky po ovéreni vytvorenych vzdélavacich
materiald.

4. Nasledny vyzkum zaméreny na dopady na jedndani, ndavyky a znalosti Zakl — opakované
Setfeni s odstupem 4 — 6 mésicl realizované na stejné skupiné zak( a na skupiné zakaq,
ktera se nezucastnila predchoziho ovérovani: Opakované dotaznikové setreni a
strukturované rozhovory.

5. Kvalitativni Setreni s pedagogy, ktefi se zapoji do ovérovani vytvorenych vzdélavacich
materidll: Hloubkové polostrukturované rozhovory.



Vysledky pilotniho ovéreni

* Hodnoceni vystupl ziskdvanych prtibéiné od cilové skupiny zaku (3. az 5. tfida) prinasi
vysledky, z nichz lze nyni usuzovat, ze znalosti spravného zachazeni s jidlem se zlepsily o
40 %.

* Dokladaji to vysledky pre-testll a post-testl. Testovani bylo provedeno dvéma zpUsoby: v
prvni varianté zaci realizovali dotaznikové Setreni v klasické tisténé podobé, v druhém
pripadé plnili ukoly v digitalni forme.

* Pravé digitalni interaktivni podoba, ktera zaky ve vyuce i béhem testovani Siroce
aktivizuje, zvysila studijni uspéSnost zakli o 21 % v komparaci s klasickou tisténou
podobou testovani. Krome toho zaci hodnotili tuto formu prace jako silné motivuijici.
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Pokracovani projektu

* Smart Food Il. (2024 — 2025)
* Smart Food Il. - Od vidli az po vidlicku ... a jeste dal!
* Podporuje ekologickou transformaci v CR prostfednictvim vzdélavacich programd

zameérenych na zménu pristupu k potravinam v souladu s cili EU.

* Pedagogicka fakulta UK a PEF MENDELU

* Interaktivni vyukova média + Metodiky + SVP
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Pokracovani spoluprace

* Wasteful generation (2023 — 2026)

® Projekt TQ01000183 s nazvem ,,Podpora zmény behavioralnich vzorc( generace Z
a navrh intervenci k prevenci plytvani potravinami véetné hodnoceni jejich impaktu“

* PEF MENDELU, Green Solution s.r.0., Inesan s.r.o., VSE v Praze, Pedagogicka fakulta UK

* Komunikac¢ni material v podobé otevieného interaktivniho vzdélavaciho zdroje

* Propojeni s kampani na socialnich sitich a tvorbou influencer
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chytresjidlem.cz

Dékujeme za pozornost
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“Rozvoj kompetenci v oblasti udrzitelného rozvoje vedouci ke sniZeni plytvani potravinami” s reg. Cislem:
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002105 byl finan¢né podporen z Operaéniho programu Praha - pél riistu CR
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