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GENERATION

Projekt je spolufinancovan Technologickou
agenturou CR v ramci programu Sigma
9/2023 - 8/2026

Projekt TQ01000183 s ndzvem ,Podpora zmény
behavioralnich vzorcl generace Z a navrh intervenci
k prevenci plytvani potravinami véetné hodnoceni
jejich impaktu”




OTRAVINAMI

Plytvani potravinami se resitelsky tym venuje
systematicky jiz nekolik let

2019 - 2022
Neplytvej potravinami (impl.)

TACR Eta TLO20092

2023 - 2025
Food Waste Prague (v real.)

TACR Prostiedi pro Zivot 6

2020 - 2023
Chytie s jidlem - Smart Food (v real.)

Projekt OPPPR_58, C.
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002105

2022 - 2025
Shromazd’'ovani potrav. odpadu

Projekt A-MIVP-2021-011



ZJISTENI

37,4 kg za osobu a rok
Vliv zastavby a sezdny
Chovani Ize ménit (pokles o0 5%)

Mezigeneracéni W,wﬂj

Pozitivni motivace (kredit, odmeéna)

Informace ovérené, lokalni, spise jednoduché
a vhodneé cilené

Komunikace dopadu plytvani, tlak ze strany
spotrebitele na udrzitelnost

Praktické tipy a rady

Osvéta pojmu data pouzitelnosti a min. tvanlivosti
Pomoc pri planovani nakupu (seznam dle historie)
Informace o vhodném uskladnéni

Vyuziti zbytku potravin

Vizualizace problematiky

Gamifikace, nové algoritmy zabavy

Pravidelné pusobeni (edukace)
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A PLYTVANI
POTRAVINAMI

Projekt zameren na spotrebitelské
chovani pri nakladani s potravinami
v domacnostech

Dosavadni kampane spise obecné,
chybi personalizované cileni

53 o/o- Shaha snizit
pOtI'aVI |1 potravinovy odpad

- 0 50 % do roku
vyplytvano 2030 v EU

u spotrebitele

Generace Z (1995-2010)

« Zajem o udrzitelnost, ale
paradoxné plytva potravinami
ze vsech nejvice

« Zajem o relevantni informace,
chovani chtéji menit

 Odlisny komunikacni styl, silné
socialni interakce




PROJEKTU

Podpofrit zménu behavioralnich vzorci
spotrebitele generace Z v oblasti nakladani
s potravinami smerem k udrzitelné spotrebe




PROJEKT

Hlavni resitel projektu: Mendelova univerzita v Brne, Provozne ekonomicka fakulta

VSE v Praze, Univerzita
GREEN Fakulta Karlova,

Solution s.r.o. mezinarodnich Pedagogicka
vztahu fakulta




METODY

Projekt je koncipovan jako trilety
experiment s vlivem komunikacni
kampane a trvalosti sdeleni

Dotaznikové setreni
Co si lidé mysli, ze plytvaji a priciny plytvani

Rozbor smésného komunalniho odpadu
Co skutecne plytvaji

Denikova setreni

Hloubkové rozhovory

Data mining - zaméreny na socialni sité a
odhalovani interakci

Modelovani plytvani potravinami v
domacnostech generace Z
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SETRENI

Projekt TQ01000183 s nazvem ,Podpora zmény
behavioralnich vzorcl generace Z a ndvrh intervenci
k prevenci plytvani potravinami v€éetné hodnoceni
jejich impaktu”




Nejpocetnejsi generace na svete — 32% lidi na svete v r. 2022,
v CRjich bylo v roce 2022 v populaci 16,16 % (CSU).

Ovlivnuji spotrebni chovani ostatnich generaci.

Plne digitalizovani — digitalni integrace.

Neudrzi pozornost déle nez nekolik sekund.

Preference vizualniho sdéleni.

Dulezity je pro né environmentalni dopad jejich spotrebniho
chovani.

Vzdelani jako celozivotni proces — pozdejsi nastup do
pracovniho procesu.




Cilova skupina
Generace Z (1995-2010)

Zajisteni sberu dat
Agentura Talk Online Panel s.r.o.

Obdobi sberu
Listopad 2023

Kvotni znaky
Pohlavi, vzdélani, vek

dotaznikoveho
setreni

Pocet respondentu
N =1008



Vnimani plytvani potravinami

dle pohlani
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Zena Muz

® Plytvani potravinami predstavuje pro spolecnost hrozbu @ Problematika plytvani potravin by méla byt ve spoleénosti fefena
Plytvani potravinami je nezadouci ® Plytvani potravinami predstavuje ztratu penéz nasi domacnosti

® Viechny nakoupene potraviny by se mely spotrebovat Snizovani plytvani potravinami mé zajima



Vydaje za potraviny na tyden

30 % respondentu nedokaze odhadnout

Odhad vydaju v K¢ za domacnost
® Primér ® Median Prumeérny odhad vydaju v K¢ za jednotlivce

2 tis.
600

200

Ots. -

1995-1998 1999-2003 2004-2008



Uvedomela priprava pred nakupem?

Nejvice nakupuji v supermarketech, diskontech a hypermarketech pred mensimi prodejnami
a pouze 3 % nakupuji online

Umim vysvétlit rozdil mezi datem min. trvanlivosti a datem spotreby
Sleduji stav a mnozstvi potravin doma, abych je spotreboval/a drive, ...
® \Vidy prochazim spiz (lednici) pred nakupem
® Pred pripravou jidla vzdy zvazuji, kolik presné surovin budu potrebovat

Obcas mi zbyvaji nezpracovane potraviny, ktere vyhazuji




Faktory ovliviaujici nakupni rozhodnuti
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Neni rozdil mezi kategoriemi

Chutova touha g LT TS
pohlavi, vzdelani Ci veku

® Slozeni potraviny
®\/zhled
‘nacka

Zemé puvodu




Odhad

m\qlu/ POUUMI‘WWIM/ 15 % respondenti nema
predstavu

Muz @ fena

2,97

(1 neplytvam vibec - 7

1999-2003 o extrémné plytvam)

2004-2008

1995-19938

50 % respondentu
odhaduje do 0,5 kg tydne

3,10

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3.0




Vyhazované potraviny

Potravina 1-2x tydné 1x mésitné 2-3x mésiéné 3x a vicekrat tydné Cturtletné Nikdy nenakupuji Nikdy nevyhazuji Celkem
Doma pripraveng jidlo I Qg 241 161 48 101 14 344 1008
Maso (syrové) 57 144 bt 22 78 20 IS 1008
MIlecne vyrobky | 77 300 146 39 118 11 317 1008
Ovoce (celé) 126 335 197 33 104 10 203 1008
Pecivo 179 194 229 66 68 6 266 1008
Prinesene hotove jidlo | 45 107 70 30 59 65 1008
Ryby (syrové) 42 88 45 27 52 163 1008
Trvanlive potraviny 47 83 68 26 84 5 1008
Uzeniny | 83 223 95 23 99 47 1008
Varene prilohy 93 220 163 35 77 8 1008
Vejce I 56 101 56 23 79 23 1008
Zelenina (celd) I 92 357 178 38 110 10 223 1008
Celkem I 996 2398 1463 410 1029 402 5398 12096



Nejcasteji

« Potravina se v prubéhu uskladnéni znehodnoti
« Prekroceni minimalni trvanlivosti/,spotrebujte do”
- Spatné planovani

Oproti ostatnim generacim take

* Navareného jidla je moc
« Nakoupeného jidla je vice
« Darované potraviny nestiham spotrebovat




» Clen gen Z bydli sdm (nebydli s rodici)

Plytvani se
WYsye
pokud

« Domacnost bydli v byté (x domu)




Nejcasteji

« Potravina se v prubéhu uskladnéni znehodnoti
« Prekroceni minimalni trvanlivosti/,spotrebujte do”
- Spatné planovani

Oproti ostatnim generacim take

* Navareného jidla je moc
« Nakoupeného jidla je vice
« Darované potraviny nestiham spotrebovat




Aspekty ovliviujici navyky pri

nakladani s potravinami

Vzdélanim ve skole
Vychovou v rodiné
® Povahovymi rysy
® /ivotnim style

2
Mediami (soc. sité, TV)




®1995-1998

B0 % -

Preferovana forma sdeleni

1998-2003 @ 2003-2008
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lednoduche Kratka Podcasty Informacni  Dokumentarni Event
posty na informativni letak do film
socialnich videa schranky

sitich (koleje)




Spustéena

oV
kampan

,Nebud’ "

Neni ti plytvdani Zjisti, jak zit
udrzitelneji.
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Motivace
b edukci
itearvil
polilanin

Financni motivace

« Uspory pfi ndkupu diky lepsimu planovani
spotreby
» Uspory pfi svozu odpadu

Ochrana zivotniho prostredi

» Cim jsou mladsi, tim roste environmentalni
motivace.



Dékuji za pozornost

Odhaleni pric¢in plytvaniuGen Z a
jejich motivace

Mnozstvi potravin plytvanych Gen Z
Intervenéni experiment

Metodika osloveni

Interaktivni vzdélavaci zdroj

2Iména behavioalnich vaofco
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Ing. Lucie Vesela, Ph.D.
Provozne ekonomicka fakulta

Mendelova univerzita v Brne

604 375 757
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