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Akademie véd CR

Strategie AV21l Potraviny pro budoucnost

e Co je Strategie AV21

e Cile Strategie AV21l Potraviny pro budoucnost
e Zapojeni Sociologického ustavu AV CR
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Strategie AV21l Potraviny pro budoucnost

Zapojena pracovisteé

« Ustav experimentalni botaniky AV CR, v. v. i.

« Biofyzikalni tustav AV CR, v. v. i.
 Biologické centrum AV CR, v. v. i.

« Ustav geoniky AV CR, v. v. i.

e Mikrobiologicky ustav AV CR, v. v. i.

« Sociologicky tustav AV CR, v. v. i.

- Ustav chemickych procest AV CR, v. v. i.

« Ustav vyzkumu globalni zmény AV CR, v. v. i
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Strategie AV21l Potraviny pro budoucnost

ResSena témata

e ZvysSeni produkce a kvality potravin

e Zména klimatu a ubyvani pfirodnich zdroju

e Zkoumani dédicéné informace rostlin

« Slechténi odolné&jsich plodin

e Moznosti vyuziti mikrorfas ve vyzivé

e Zkoumani vlivu lepku a probiotik na zdravi c¢lovéka
« Vyvoj novych postupt zpracovani biologického odpadu
* Zachovani zdravé pudy pro dalsi generace

* Omezeni zbytecného plytvani potravinami



Q i(kac;olo'gickg é]stav ST RAT E.G |.EAV2 1

Strategie AV21l Potraviny pro budoucnost

Témata zkoumania v SOU

« Plytvani potravinami

« Nakup vzhledové nedokonalé zeleniny a ovoce

e Zpusoby stravovani a stravovaci zvyklosti

e Potravinové banky

« Postoje ke konzumace geneticky upravenych potravin (GMO)
e Bezlepkova dieta

e Biopotraviny, lokalni potraviny

« Zpusoby nakupovani potravin, spotfebitelské chovani ve
vztahu k potravinam

e Zahradkareni a samozasobitelstvi
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Plytvani potravinami - zakladni fakta
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi Spojenych narodu
(FAO)

« Kazdy rok se na svété vyhodi az 1/3 vyprodukovanych
potravin, coz je 1,3 miliardy tun.

e Toto mnozstvi by dokazalo nasytit az 3 miliardy 1lidi.

* Nejnovéjsi udaje za rok 2022 zaroven odhaduji, Ze hladem a
podvyzivou ve svété trpi mezi 691 az 783 miliony 1lidi.

« Potravinovy odpad tvori asi 30 % veskerého odpadu.

Eurostat

e Kazdy rok se vyhodi cca 131 kg potravinového odpadu na
kazdého obyvatele EU, 70 kg (53 %) z toho pfipada na

domacnosti.
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Postoje verejnosti k plytvani potravinami

Aktualni vyzkum

* Zarazeni otazek do vyzkumu CVVM realizovaném prostrednictvim
Panelu Nase spolec¢nost

* Reprezentativni (CR 15+, online + osobni dotazovani (CAWI +
CAPI), N = 1 075

* Sbér dat: 17. 5. - 28. 5. 2024

e Témata:

e Plytvani potravinami obecné, nakupni a spotrebni chovani,
lokalni potraviny, oznac¢ovani potravin a porozuméni nékterym
souvisejicim pojmim a postoje k vyuzivani geneticky
modifikovanych plodin

* Vystupy: 3 jiz zverejnéné rozsahlejsi tiskové zpravy dostupné
na strankach CVVM, dalsi 3 pripravujeme
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Postoje verejnosti k plytvani potravinami

Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami
(v %)

2024 GIN 45 e
2023 S 42 N
2022 [N 44 T v A
2021 [N 42 |
2020 IS 42 I
2019 2N 40 I 2
2018 NGNS 45 O 2
2017 [N 43 . 2
2016 [N 48 <
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Plytvani potravinami neni celospoleéensky problém.
Plytvani potravinami spravné neni, ale ma za to, ze tu jsou aktualnéjsi problémy, které je potreba resit.
m Plytvani potravinami povazuje za velky problém.

nevi

zZdroj: CVVM SOU AV CR, NaSe spoleénost, Potraviny
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Postoje verejnosti k plytvani potravinami

Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami

podle pohlavi (v %)

zeny . 40

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Plytvani potravinami neni celospoleensky problém.

m Plytvani potravinami povazuje za velky problém.

zZdroj: CVVM SOU AV CR, NaSe spoleénost, Potraviny
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Postoje verejnosti k plytvani potravinami

Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)

2024 18 B
2023 s K
2022 23 K
2021 23 B -
2020 20 B -
2019 18 B s
2018 17 = s
2017 15 B s
2016 17 B s
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m vibec nic = maximalné 10 %
vice nez 10 %, ale méné nez ¢tvrtinu ® zhruba ¢tvrtinu a vice, ale méné nez polovinu
® polovinu a vice nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, NaSe spoleénost, Potraviny
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Postoje verejnosti k plytvani potravinami

Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti

podle véku (v %)

0% 20% 40% 60% 80%

|
22

100%

15 az 29 let

30 az 44 let

29

45 az 59 let

60 a vice let

mvibec nic = maximalné 10 %
vice nez 10 %, ale méné nez ¢tvrtinu ® zhruba ¢tvrtinu a vice, ale méné nez polovinu
= polovinu a vice “ nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, NaSe spoleénost, Potraviny
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Akademie véd CR eove

Nakupni a spotrfebni chovani

Nakoupim potraviny, protoze jsou ve slevé ¢i ve vyvhodném
baleni.

Nez jdu na nakup, naplanuji si jidla, ktera budu pripravovat.

Nez jdu na nakup, zkontroluji si, co mam v lednici a ve spizi.

U nakupovanych potravin kontroluji datum minimalni
trvanlivosti/spotieby.

Na nakupu se pevné drzim nakupniho seznamu.

Pied nakupem si napiSu nakupni seznam.

Nakoupim potraviny, které nepotrebuiji. 26
I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mvzdy = ¢asto obcas = zfidka mnikdy

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2024, 17. 5. — 28. 5. 2024, 1 075 respondentt
starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.
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Oznacovani potravin

Pojem ,Minimalni trvanlivost"“

e datum minimadlni trvanlivosti se pouZiva pro oznaceni potravin,
které se rychle nekazi a jsou trvanlivé (napf. téstoviny,
konzervy, suSenky, atp.). Obecné se uvadi, Ze potraviny lze
bezpecné konzumovat 1 po uplynuti tohoto data za predpokladu, zZe
jsou skladovany v pozadovanych podminkach a neni poskozen jejich
obal. Nejsou tedy po uplynuti tohoto data zpravidla zavadné, ale
nelze jiZz ruc¢it za jejich chutové a vyZivové kvality.

Pojem ,Spotrebujte do"“

e nékdy oznacovano Jako datum pouzitelnosti. Potraviny s timto
oznacenim zpravidla podléhaji rychlé zkaze a musi se zkonzumovat
v brzké dobeé. Mezi takové potraviny pattri napr. mlécné vyrobky,
ryby, chlazené maso, vyrobky studené kuchyné atp. Potraviny,
kterym projde toto datum, JjiZ nejsou povazovany za bezpecné a
mohou byt zdravotné zavadné.
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Oznacovani potravin
Rozdily v oznaceni ,Minimalni trvanlivost"“ a
,Spotrebujte do“

Minimalni trvanlivost
2024 44
2022 ' a7 3
2020 ' 48 2
2018 ' 51 ' 3
2017 ' 58 ' 3

Spotiebujte do
2024 82
2022 73 ' 3
2020 75 ' 2
2018 75 ' 2
2017 | 75 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Datum, na které nemusi nikdo hledét, je to formalita.
= Datum, které garantuje, Ze bude vyrobek nejkvalitnéjsi a nejchutnéjsi.
Datum, které upozornuje, do kdy je vyrobek zdravotné nezavadny.

Nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny
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Zahradkarenli a samozasobitelstwvi

Péstovani vlastnich potravin

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023

2021

® ano, péstuji na zahradce

I ne, ale péstuji v byté/na balkéné
ne, nikde nepéstuji, ale planuji péstovat
m ne, nikde nepéstuji, ani neplanuji péstovat

H ne, nyni nepéstuji, ale v minulosti jsme péstovali na zahradce

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny
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Zahradkarenli a samozasobitelstwvi

Misto péstovani vlastnich potravin

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023

2021

B u domu, kde bydlim

= u domu nékoho z pribuznych
v zahradkarské osadé ve mésté
mv zahradkaiské osadé mimo mésto
= u vlastni chaty nebo chalupy
® v komunitni zahradé nebo podobné verejné zahradé

jinde

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny
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Divody produkce vlastnich potravin

Ziskam zdravé potraviny (dfive

biopotraviny) 25

Ziskam cerstvé potraviny o4 26

Uspofim penize
Je to pro mé konicek
Pokracuji v rodinné tradici

Uplatnim dovednosti a znalosti

2021

Ziskam potraviny, které nejsou
dostupné na trhu

Produkci potravin s malym dopadem = 2023

na ZP prispéji k jeho ochrané

Plnim rodinné zavazky (pomoc
pribuznym)

Setkavam se s ostatnimi

Nevi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost 26. 5. 2023 - 24. 7. 2023, 929
respondentd starsSich 15 let, osobni rozhovor.
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Zahradkarenli a samozasobitelstwvi

Dostava od nékoho doma vyrobené ¢i vypéstované
potraviny?

od élent blizké rodiny (déti,
rodi¢e, sourozenci)

od pratel
od Sirsiho pribuzenstva
od sousedil

od kolegt, spolupracovnikui

od nékoho jiného

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® ano, dostava ® ne, nedostava NEVi

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolecnost 26. 5. 2023 - 24. 7. 2023, 929
respondentd starsich 15 let, osobni rozhovor.
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Zahradkareni a samozasobitelstvi
Frekvence c¢innosti souvisejicich se samozasobitelstvim

prace na zahradé nebo zahradce
sbér hub, lesnich plodi nebo bylin
chov domacich uzitkovych zvirat
prace na poli, v sadu, ve vinohradu

lov zvére nebo ryb

véelareni
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m alespon jednou tydné alespon jednou mésicné, ale ne vice nez jednou tydné
= méné ¢asto nez jednou mésicéné mnikdy

NEVI

Zdroj: CVVM SOU AV CR, NasSe spoleénost 26. 5. 2023 - 24. 7. 2023, 929
respondentd starsich 15 let, osobni rozhovor.
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