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CENTRUM PRO VYZKUM VEQEJNEHO MINENI
SOCIOLOGICKEHO USTAVU AV CR, V. V. |,
VAS SRDECNE ZVE NA KONFERENCI

BUDOUCNOST SPOTREBY POTRAVIN:

redukce plytvani a podpora samozdsobitelstvi jako cesty

k udrzitelné&jsimu nakladani s potravinami

23. zari 2024 | 9:00-14:30
budova Akademie véd CR, Ndrodni 3, Praha 1, konferenéni sdl & 206

Konference se uskuteéni v ramci vyzkumného programu Strategie AV21

Potraviny pro budoucnost.

Plytvani potravinami predstavuje v soucasné dobé velky celosvetovy problém,
ktery ma dopady jak ekologické a ekonomické, tak i socialni. Nelze pritom
pominout ani jeho eticky rozmeér, kdyz zatimco nékde se potravinami plytva, jinde
lidé trpi hladem a podvyzivou.

Cilem této konference je poukazat na problém plytvani potravinami, priblizit
postoje ceské verejnosti kK tomuto tématu, informovat o nakupni a spotrebni
chovani ceskych obcanu ve vztahu k potravinam a v neposledni radé také nastinit
moznosti edukace verejnosti o tomto problému a hleddni cest, jakplytvani
potravinami do budoucna co nejvice omezit. Druha c¢ast konference bude
zameérena na téma potravinové odolnosti, zahradkareni a samozasobitelstvi a
udrzitelného nakladani s jidlem.

Registrace

Ucast na konferenci je bez poplatku, je oviem nutna registrace. V pripadé

p
zajmu se, prosim, registrujte prostrednictvim formulare do 15. zari 2024.

\Y prlpade dotazu k samotné konterena nebo otazek na ]ednothve

@ formular
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9:00-9:10 Zahdjeni konference, tvodni slovo

Nadéida Cadovd, Monika Kyseld (CVVM, SOU AV CR) | Percepce
plytvdni potravinami, zahrddkaveni a samozdsobitelstvi v ¢eské

spole&nosti

Jiti Remr (INESAN - Institut evaluaci a socidlnich analyz) | Hleddni novych

prileZitosti ke snizovdni plytvdni potravinami v domdcnostech

Lea Kubi¢kovd, Lucie Veselda (Mendelova univerzita v Brné) | Wasteful

generation

Igor Cerveny (Univerzita Karlova), Lucie Veseld (Mendelova univerzita v
Brné&) | Malé kroky k velkym zmé&ndm - zména behaviordlnich vzorct

spotiebitele
Lucie Barborovd (TESCO) | Budoucnost stravovdni s Tesco

Anna Strejcovd, Denisa Rybdfovd (Zachran jidlo) | Potravinovy odpad v

pFispévkovych organizacich a moznost darovdni nevydanych pokrma

Jakub Henni (Nesné&zeno) | Nesnézeno - o budoucnosti bez zbyteéného

plytvdni



Marta Kolda¥ovd, Petr Danék, Jan Vdvra, Lucie Sovovd, Petr Jehli¢cka
(Sociologicky ustav AV CR, Masarykova univerzita) | Mezi trhem a
alternativami: potravinovd odolnost domdcnosti v nejisté dobé

Petr Jehli¢ka, Daniel Sosna (Etnologicky dstav AV CR) | Trajektorie do
centra védéni: Samozdsobitelstvi, potravinovy odpad a Setrnost v ¢eskych
domdcnostech

Jaroslav Sebek (Asociace soukromého zemédélstvi CR) | Lokdlni farma jako

pfirozeny generdtor potravin a potiebného vztahu k nim

Marek Hekrle (Fakulta socidlné ekonomicka UJEP) | Kde zaklddat nové

zahrady ve méstech?

Barbora Duii, Petr Dvotdk (Ustav geoniky Akademie véd CR) Simon Jelinek
(Masarykova univerzita) | Moznosti a limity samozdsobitelstvi potravinami ve

méstech

Yana Pancheva (Ceskd federace potravinovych bank) | Potravinové banky -

Novodobi zachrdnci potravin

14:25 - 14:30 ZAKONCEN!(|
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Percepce plytvdni potravinami, zahrddkafeni a samozdsobitelstvi

v Ceské spoleénosti
Nadézda Cadovd, Monika Kyseld

(Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav AV CR)

V prispévku predstavime vysledky specialnich vyzkumu Potraviny 2023 a 2024
provadénych v ramci Strategie AV 21 ,Potraviny pro budoucnost®. Sady otazek se
pravidelné¢ opakuji a zameéruji se na nazory a postoje k raznym tématiam
souvisejicim s produkci a spotrebou potravin. Diky opakovanému dotazovani nabizi
moznost srovnavani v casovych radach za jednotlivé roky. Konkrétné se zameérime
na postoje ceskych obcana k plytvani potravinami, obeznamenost s pojmy
souvisejicimi s oznaCovanim potravin a v zaveéru také na téma zahradkareni a

samozasobitelstvi.

Hleddani novych prilezitosti ke snizovdni plytvani potravinami v
domdcnostech

Jiti Remr (Inesan)

Prezentace se zameéruje na analyzu ruznych aspekti nakladani s potravinami v
domacnostech, vcetné environmentalnich, socialnich a ekonomickych hledisek.
Uvadéné vysledky pritom odhaluji i méné zjevné souvislosti mezi spotrebitelskym
chovanim a postoji ruznych demografickych skupin. Zvlastni duraz je kladen na
konkrétni cinnosti a navyky, které vedou ke snizovani plytvani potravinami.
Konferencni prispévek vychazi z klicovych zavéra z rozsahlého pruzkumu, ktery byl
realizovan na reprezentativnim vzorku vice nez 1 ooo respondenti z Ceska.
Prezentace tak poskytuje naméty pro navrh praktickych opatreni smérujicich ke

zvySeni udrzitelnosti v nakladani s potravinami v domacnostech.
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Wasteful Generation

Lucie Veseld, Lea Kubickovd (Mendelova univerzita v Brné)

Prispévek predstavi prvni vystupy projektu, ktery je zaméreny na generaci Z a
klade si za cil snizit plytvani potravinami prostrednictvim zmeény jejich vzorcu
chovani a navrhu efektivnich intervenci. Tato generace, ackoliv se zajima o
udrzitelnost, subjektivne plytva potravinami nejvice. Projekt vyuziva dotaznikova
Setreni, hloubkové rozhovory, analyzu odpadu a datamining socialnich siti k
identifikaci klicovych faktort a motivaci ke zmeéné. Vystupem projektu bude
komplexni metodika osloveni této specifické spotrebitelské skupiny a otevreny
interaktivni vzdeélavaci zdroj, které podpori udrzitelnou spotrebu a pomohou
dosahnout cile snizeni potravinového odpadu o 50 % do roku 2030.

Malé kroky k velkym zménam - zména behaviordlnich vzorca
spotiebitele

Igor Cerveny (Univerzita Karlova), Lucie Veseld (Mendelova

univerzita v Brné)

V tomto prispévku se podrobnéji podivame jak edukaci pusobit na chovani
spotrebitele pri nakladani s potravinami a na jeho postoje k udrzitelnosti.
Zameérime se na projekt "Chytre s jidlem" (Smart Food), ktery predstavuje
inovativni pristupy ke zmeéné behavioralnich vzorcu s cilem snizit plytvani
potravin v domacnostech. Spolecné se podivame na interaktivni metody a
digitalni materialy, které jsou soucasti tohoto projektu a nabizi pedagogium
moderni nastroje pro vyuku. Praktické priklady a obsazené aktivity, zakam
ukazuji, jak malé zmeény v nakupnich zvyklostech, pripraveé jidel a konzumaci
mohou mit pozitivni dopad. Prozkoumame jak mohou interaktivni média
(FutureBooks) motivovat spotrebitele k proaktivnimu postoji v otazkach

udrzitelnosti. Tyto zdroje jsou navrzeny tak, aby podporily u zaka kritické
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mysleni a posilily jejich schopnost rozeznat, jak jejich volby ovlivnuji zivotni
prostredi. Na zavér predstavime evaluacni experiment ze Skol, kde byly tyto
metody uspésné implementovany, a ukazeme, jak nase snaha redukovat plytvani

potravinami v domacnostech pokracuje.

Budoucnost stravovdni s Tesco

Lucie Barborovd (Tesco)

V ramci prezentace se zamerime na klicové aspekty, které formuji budoucnost
stravovani, s durazem na zdravé a udrzitelné stravovani. Predstavime pristupy
Tesco k podpore rostlinné stravy, ktera nejen prispiva ke zdravi spotrebitela, ale
také k ochrané zivotniho prostredi.

Dale se budeme vénovat roli privatnich znacek Tesco v propagaci udrzitelnych
produktu a jejich dostupnosti pro Sirokou verejnost. Predstavime také strategii
Tesco ke snizovani plytvani potravinami, coz je klicovy krok k udrzitelnéjsi

budoucnosti.

Potravinovy odpad v prispévkovych organizacich a moznost
darovdni nevydanych pokrma

Anna Strejcovd, Denisa Rybdfovd (Zachran jidlo)

Organizace Zachran jidlo se dlouhodobé vénuje systémovym zménam v oblasti
neplytvani potravinami. V poslednich letech pracuje na redistribuci varenych
pokrmu z komercnich subjektu (podarilo se diky tomu darovat pres 50 ooo porci)
a usiluje o to, aby se nevydané varené pokrmy daly darovat i z prispévkovych
organizaci, jako jsou Skoly, domovy pro seniory apod. Navic Zachran jidlo vede
vyzkumny projekt, ktery zmapoval plytvani ve 4 Skolnich jidelnach v Praze. Anna
Strejcova a Denisa Rybarova vam predstavi, na co se nyni zameéruji aktivity

organizace.
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Nesnézeno - o budoucnosti bez zbyteéného plytvdni

Jakub Henni (Nesnézeno)

Nesnézeno, firma zalozena v roce 2018 jako studentsky startup, nyni pusobi na 4
trzich a zachranila uz miliony porci jidla. Jaka je budoucnost zachranovani jidla?

Zjistéte, co muzete jednoduse i vy udélat proti zbytecnému plytvani.

Mezi trhem a alternativami: potravinové odolnost domdcnosti v
nejisté dobé

Marta Koldrovd, Petr Danék, Jan Vdvra, Lucie Sovovd, Petr Jehli¢ka

(Sociologicky ustav AV CR, Masarykova univerzita)

Prispévek predstavi probihajici projekt zakladniho vyzkumu zamérujici se na
nové chapani potravinové odolnosti domacnosti. Resilienci soucasného
potravinového systému lze zvysSit posilenim netrzni produkce, ktera ma
zdravotni, socialni i environmentalni prinosy. Nedavny vyzkum posunul
interpretaci samozasobitelstvi od strategie preziti chudych na vyhledavanou
alternativu s potencialem pro transformaci systému. Vyzkum konvencnich
(trznich) a neformalnich zpusobu zasobovani potravinami vSak probiha oddélené,
zatimco domacnosti kombinuji potraviny z obou zdroju. Vyzkumny projekt, ktery
v tymu resSime, rozSiruje vyzkum potravinovych alternativ o poznani vztaht mezi

’~ 7

obéma systémy, a nahlizi je =z perspektivy kazdodenniho rozhodovani
domacnosti. Zjistujeme, jak domacnosti kombinuji ziskavani potravin z raznych
zdroju (nakup, vlastni produkce, sdileni), a jaké s nimi spojuji hodnoty a
motivace. Jako zdroj dat slouzi fokusni skupiny, kvalitativni rozhovory a

reprezentativni dotaznikové Setreni. V tomto roce realizujeme ctyri fokusni

skupiny s raznymi typy domacnosti.
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Trajektorie do centra védéni: Samozdsobitelstvi, potravinovy
odpad a Setrnost v éeskych domdcnostech

Petr Jehlicka, Daniel Sosna (RESOURCE Projekt,

Oddéleni ekologické antropologie, Etnologicky ustav AV CR)

Jako celek maji vychodoevropské clenské staty Evropské unie (EU) o pétinu nizsi
ekologickou stopu na osobu nez zbytek Unie. Vysledny obraz formuji zejména
kulturné ukotvené predstavy o Setrnosti a kazdodenni praxe, které nejsou vzdy
dobre reflektované. Nizsi ekologicka stopa ale naznacuje, zZe by tyto staty mely
byt povazovany za zdroj poznani tykajiciho se efektivniho vyuziti zdroju cenného
v celoevropském meéritku. V praxi jsou vsak trajektorie, kterymi putuje védecké
poznani i praktické know-how, nastaveny opac¢né. Na prikladu samozasobitelstvi
potravinami a potravinového odpadu z domécnosti v Cesku tato prezentace
identifikuje prilezitosti pro posun vychodoevropského regionu do centra
pozornosti pri vyzkumu trvalé udrzitelnosti a argumentuje, Ze je treba aktivne

hledat moznosti, jak tento nerovny vztah v produkci védéni narovnat.

Lokdlni farma jako p¥irozeny generdtor potravin a potiebného
vztahu k nim

Jaroslav Sebek (Asociace soukromého zemé&délstvi CR)

Rostouci zajem skutecné resit udrzitelné nakladani s jidlem vychazi z prirozené
reakce lidi na zhorseny vyhled svétového vyvoje a z néj rostoucich obav, ze
budoucnost potravin prosté neni samozrejma véc. Také i proto se pomalu vraci u
nas jesté nedavno zatracovana a mnohdy zesmeésnovana témata navratu
samozasobitelstvi ¢i otazka plytvani potravinami. Lidé si postupné uvédomuji, ze
nechtéji byt zavisli na par velkych a casto zcela anonymnich zdrojich a ze mohou
mit byt jen ¢ast produkce ve vlastnich rukou nebo alespon podporit jejich vznik ve

svém blizkém okoli. Vedle téchto strategickych myslenek stoji i neméne dulezita

5/7



Akademie véd Sociologicky ustav
Q Ceské republiky ST RA—I.E(-:".I.EAVZI e Akademie véd CR

prirozena snaha mladé generace na dostupnosti kvalitnich potravin vytvorenych
bez prilisného zatizeni zivotniho prostredi, ¢imz pozitivné a primo ovliviuji své
zdravi. Systém dostatecné plosné rozmisténych lokalné ukotvenych farem je
jednim z dobrych reseni vétsiny téchto problému a soucasné nabizeji i néco

navic..

Potravinové banky - novodobi zachrdnci potravin

Yana Pancheva (Ceskd federace potravinovych bank)

Vite, jakou roli plni potravinové banky v redistribuci neprodanych potravin do
neziskového sektoru? Potravinové banky jsou novodobymi zachranci potravin.
Podivame se na plytvani potravin v domacnostech, ale i na to, jak se plytva na
narodni urovni. Dozvite se, jak banky funguji, priklady dobré praxe a inovativni
pristupy k omezeni plytvani. Zamyslime se i nad vyzvami, kterym potravinové

banky celi, a nad moznostmi zapojeni verejnosti do celé problematiky.

Kde zaklddat nové zahrady ve méstech?

Marek Hekrle (Fakulta socidlné ekonomickd Univerzity Jana
Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem)

Mésta a jejich obyvatelé aktivné hledaji vhodna mista pro zalozeni novych zahrad.
Prispévek se zameéri na metody identifikace vhodnych lokalit pro vznik
komunitnich zahrad a klicova kritéria, ktera by tato mista meéla splnovat.
Soucasti budou také vysledky pilotniho prizkumu postoji riznych mést v Ceské
republice ke zrizovani komunitnich zahrad na méstskych pozemcich a vysledky

pruzkumu poptavky po komunitnich zahradach mezi obyvateli vybranych meést.
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MozZnosti a limity samozdsobitelstvi potravinami ve méstech
Barbora Duzi, Petr Dvoidk (Ustav geoniky Akademie véd CR),

Simon Jelinek (Masarykova univerzita)

Méstské prostredi k potravinové sobéstacnosti moc nenahrava, ma své limity a
omezeni. Presto zde najdeme ruzné plochy vhodné k péstovani potravin a v
prispévku se zamérim na tradicni zahradkarské osady. Na zakladé geografické
analyzy vybranych osad predstavim navrh praktické typologie, ktera odhali, jestli
zahradkari vyuzivaji ruzné plochy k produkeci potravin, rekreaci nebo jinym

ucelum, véetne doporuceni pro mistni samospravy.
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